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2. Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost §koly

Skola ziskala pravni subjektivitu 1. 1. 2004. Organizace vystupuje ve vztahu k ostatnim
pravnickym a fyzickym osobdm svym jménem a méa odpovédnost z téchto vztaht.

Zékladni $kola specialni Diakonie CCE Vrchlabi vznikla v roce 1995 pii dennim stacionafi
DCCE Vrchlabi. Skola byla soucéasti stfediska, které sidlilo v méstskych prostorach
ve Vrchlabi, v ulici Palackého. V roce 2004 ziskala Skola pravni subjektivitu.

V roce 2007 se prestéhovala skola spolecné se sttediskem Svétlo do budovy byvalé lesni spravy
na Prazské ulici ve Vrchlabi.

V soucasné dobé je oficidlni ndzev Skoly Zakladni Skola specidlni a praktické Skola Diakonie
CCE Vrchlabi a ma nize uvedené souéasti:

Cinnost $koly je organizaéné i provozné spjata se stfediskem Diakonie CCE Svétlo, které je
jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, kterd po celé republice
poskytuji socialni sluzby détem a dospélym lidem, s riznym typem zdravotniho postizeni nebo
socialniho znevyhodnéni.

Spoluprace §koly se stiediskem Diakonie CCE:

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani détem a zakim s riiznym typem a stupném zdravotniho
postizeni v jednotlivych soucastech skoly.

Stiedisko Svétlo poskytuje socidlni sluzby pro déti a dospélé. Sluzby jsou urceny détem
s mentadlnim a kombinovanym postizenim, rodinam s détmi s postizenim a dospélym lidem
s mentalnim a kombinovanym postizenim a autismem. Stfedisko Svétlo poskytuje i dalsi
sluzby, jako je prace v dilndch. Socidlné aktivizacni sluzby, Socialné rehabilita¢ni sluzba —
Spirala, Osobni asistence.

Piredmét ¢innosti organizace

Organizace je ziizena za ucelem vychovy a vzdélavani Zakd s mentadlnim a kombinovanym
postizenim vice vadami a autismem, je zapsana v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni
pod identifikatorem pravnické osoby 600 024 636.

Druhou hlavni ¢innosti Skoly je zatfizeni pro DVPP s akreditovanymi kvalifikaénimi kurzy.

Soucasti Skoly:
e Piipravny stupen Zakladni Skoly specidlni
e Zakladni Skola
e Zakladni Skola specialni
e Prakticka Skola dvouleta
e Prakticka Skola jednoleté
e Skolni druzina
e Internat
e Zafizeni pro DVPP



Skola usiluje o efektivni naplnéni zasad a cilti vzdélavani, tak jak je stanovuje $kolsky zakon.
Diiraz klade zejména na rovnost vzdélavani pro vSechny a odstranéni ptekazek, které¢ by tomu
branily. Velkd pozornost je veénovdna respektovani vzdélavacich potieb jednotlivei
pii vzdélavani a kvalité vzdélavaciho procesu. Zejména pomoci prevence a napliiovanim SVP
a zasad projektu Zdrava skola je dbano na vytvareni prostfedi vzajemné ucty a respektu
ke vSem, ktefi se zucCastiiuji vychovné vzdelavaciho procesu.

Cinnost a rozvoj $koly je dan zikladnimi dokumenty:

e Skolni vzdé&lavaci program

e Projekt Zdrava skola

e Strategicky plan rozvoje Skoly

e Vyrocni zprava Skoly

e Minimalni preventivni program

e Plan EVVO

e Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy KHK

Strategicky plan rozvoje skoly je kaZzdoro¢né vyhodnocen ve vyrocni zpraveé Skoly. V delSich
¢asovych usecich pak ve vlastnim hodnoceni $koly a v inovovaném projektu Zdrava skola.

Strategicky plan rozvoje Skoly vychézi z analyzy vlastnich potieb Skoly a blizkého regionu a
z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Kralovéhradeckého kraje,
ktery popisuje stav vzdélavaci soustavy, stanovuje priority, cile a konkrétni ukoly vzdélavaci
politiky v Krilovéhradeckém kraji. V souladu s touto strategii se Skola zcastiiuje a bude se
naddle podilet na tvorbé a realizaci rozvojovych programi na regiondlni, celostatni
1 mezindrodni urovni.

V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliovani naSi vize a
stanovenych cilii budeme zamérovat zejména na rozsireni nasi ¢innosti dle zajmu rodicu
do dalSich mést. Zamérili jsme se na rozSifeni své ¢innosti zejména na Dvir Kralové
nad Labem, Trutnov a Hradec Kralové. Jednotliva odloucena pracovisté Skoly jsme
otevreli takto:

e (d1.9.2013 ve Dvore Kralové nad Labem — obor Zakladni $kola specidlni, Zakladni
Skola

e Od 1. 9.2014 v Trutnové — obor Zakladni Skola specialni, Zakladni Skola Prakticka
Skola dvouleta

e 0Od1.9.2016 v Hradci Kralové - obor Zakladni Skola specialni, Zakladni Skola

e Od 15.11. 2021 v Trutnové - na adrese Komenského 399- obor Zakladni Skola
specialni, Zakladni Skola Praktické Skola dvouleta

e Od 20.6.2022 v Trutnové - na adrese Bulharska 52- obor Zékladni $kola specidlni,
Zakladni skola

e 0Od 1.9.2023 - v Hradci Kralové — Internat

e 0d1.9.2023 ve Dvore Kralové nad Labem - ptipravny stupen zakladni skoly specialni

e (Od 1.9.2024 — ve Vrchlabi a v Trutnové — Prakticka Skola jednoleta

e Od 1.9.2024- ve Vrchlabi - ptipravny stupent zédkladni Skoly specialni
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e Od 1.9.2026 — ve Dvore Kralové nad Labem — Praktické Skola jednoleta a Prakticka
Skola dvouleta
e Od 1.9.2026 — v Trutnové — ptipravny stupen zakladni Skoly specialni
Pro zajiSténi stanovenych cili a naplnéni vize a rozvoje Skoly kaZdoro¢né Zadame
pro nasledujici obdobi MSMT o navySeni kapacity §koly a oboru vzdélavani zakladni
Skola specidlni a pro rozsifeni nabidky u stfedni Skoly jsme Zadali o povoleni oboru

vzdélavani Prakticka Skola dvouleta a jednoleta.

Prioritnim dlouhodobym cilem strategického rozvoje Skoly je nadale napliiovani a inovace
nagich SVP.

Zaméiujeme se zejména na kvalitu a efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu, optimalni
vzdélavaci nabidku pro Ziky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, na profesionalitu
pedagogili, na nutnost celoZivotniho uceni vSech a v neposledni Fadé i na dalSi zdroje
financovani Skolstvi kromé dotace ze statniho rozpoctu.

Zamérujeme se zejména na prevenci rizikového chovani. Cilem prevence rizikového
chovani je zabranit vyskytu rizikového chovéani v danych oblastech nebo co nejvice omezit
Skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky. Prevence rizikového chovani v nasi Skole je plnéna
v souladu se Strategii prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v plisobnosti
resortu MSMT zpracovana v navaznosti na Néarodni strategii protidrogové politiky a Strategii
prevence kriminality a dal§imi platnymi metodickymi pokyny a dale se strategickymi
dokumenty Kralovéhradeckého kraje.

Patet prevence rizikového chovani ve Skole tvofi zejména spolecnd tymova prace celého
pedagogického kolektivu, ktery absolvoval fadu spolecnych zazitkovych akci a Skoleni a
spolupréce s pracovistém poskytujicim poradenské sluzby ve Skole.

Vroce 2011 jsme byli zatazeni do sit€¢ Skol podporujicich zdravi. V duchu ptedloZzené¢ho
projektu Zdrava Skola realizujeme a rozvijime nasi kazdodenni vzdélavaci a vychovnou ¢innost.
V roce 2016 jsme podavali Inovaci projektu Zdrava skola'. Blizsi podrobnosti jsou uvedeny
v zakladnich dokumentech $koly', ve vyro¢nich zpravach.

Soucasti nasi vize, cild i strategie byl a je zdravy zak, zdravy ucitel 1 zdravé a pohodové vztahy
nejen uvnitf, ale 1 vné Skoly s rodici a partnery Skoly. Soustavné a cilevédomé usilujeme v tizké
tymové spolupréci celého pedagogického tymu Gspésné tento projekt realizovat. Nosné pilife
projektu Skola podporujici zdravi se prolinaji do nasi kazdodenni ¢innosti.

Trvalou nabidku dalSich zajmovych aktivit ve volném ¢ase umozZiujeme zejména nasim
zaktm prostfednictvim Skolni druziny a realizaci zajmovych krouzkt. Tam, kde nase nabidka
nepokryje zdjem, spolupracujeme tzce zejména s Domem déti a mladeze a centrem dennich
sluzeb.

NaSi trvalou snahou, ktera se promita do naSi ¢innosti je udrzovat a zlepSovat zdravé,
bezpecné, pohodové a prijemné prostiedi pro vSechny Zaky i zaméstnance Skoly v duchu

rv o

zakladnich pilifa podpory zdravi ve Skole. V této snaze nam uspé$n¢ pomaha projekt Zdrava

' Skolni vzdélavaci program, Projekt Zdrava §kola, Skolni ad, Minimalni preventivni program.
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Skola, jehoz zaméry a nosné myslenky v naSem kazdodennim snazeni UspéSné realizujeme.
Proto chceme v programu pokraovat. NaSim cilem je trvale umoziovat optimalni vyvoj
kazdého jednotlivce, zdka i ucitele, po strance télesné, dusevni i socialni v Gzké soucinnosti
s rodiCi a ostatnimi externimi partnery.

Cesta ROZVOIJE skoly, v niz kli¢ovou ulohu hraje i nadale ucitel, je i cestou spoluprace,
koordinace a vzajemné pomoci. Na realizaci programu se podileji vSichni pracovnici Skoly. Je
to patrné i z jednotlivych kapitol, které jsou obrazem snahy o vnitini transformaci, zménu a
trvale udrzitelny rozvoj. Tim chceme piispét k naplnovani nami stanovené vize Skoly.

2.2 Vybaveni Skoly
Materialni a prostorové podminky Skoly

Od 1. listopadu 2011 Skola zménila sidlo a misto poskytovaného vzdélavani na adrese
Komenského 616, v prostorach hotelové Skoly v méstské budové ve tfetim nadzemnim podlazi
a v suterénu.

0d 1.9.2013 se prostory $koly rozsifily na adresu T.G.Masaryka 40, Dvir Kralové nad Labem
v pfizemi a v prvnim nadzemnim podlazi.

Od 1.9.2015 vzniklo odloutené pracoviité v Trutnové na adrese Skolni 13, které bylo
od 1.9.2024 opét vymazano.

Od 1.9.2016 se prostory rozsifily do Podnikatelského centra v Hradci Kralové
do 4. nadzemniho podlazi.

0d 1.9.2022 vznikly v Trutnov dvé odloucené pracovisté, v Bulharské 52 v prostordch internétu
Stedni zdravotnické $koly, a na $kole ZS Komenského 399 ve 3. nadzemnim patie.

0d 1.9.2023 jsme rozsifili prostor Skoly na adrese T.G.Masaryka 40, Dviir Kralové nad Labem
o0 jednu tfidu v pfizemi.

Od 1.9.2023 jsme rozsifily prostory §koly na adrese ZS Komenského 399 ve 3. nadzemnim
patie a 2. nadzemnim patfe.

Pronajaté prostory uvadéji celkovou plochu vyuzivani v ndjemnich smlouvach. VyuZzivaji se
ucebny, feditelna, rozlehlé chodby, na kazdém pracovisti je multisenzorickd mistnost
snoezelen.

Skola ma $estnact t¥id, které jsou vybaveny dostatkem uéebnich pomticek a iloznymi prostory
pro né. Kazdy zak ma sviij pocita¢ nebo tablet. Reditelna je vybavena standardné. Mistnost
SNOEZELEN je vyuZivana zaky Skoly k relaxaci a odpo€inku. K dispozici jsou samoziejmé i
oddélené toalety. Budova neni bezbariérova. Pro hodiny télesné vychovy vyuziva Skola
pronajaté télocvicny. Ke stravovani vyuziva Skola skolni jidelny v okolnich skol.

Hygienické podminky Skoly

Budovy skoly jsou dobfte ptistupné, vrchlabska a dvorskéa vSak nejsou bezbariérova. Prostory
pro pohyb zaki jsou vyhovujici. Zaci maji k dispozici oddélené toalety.



Skola spliiuje hygienické podminky, které jsou dany Vyhlagkou & 160/2024 Sb.
o hygienickych pozadavcich na a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych.

Kazdy 7ak ma specialni vyskové nastavitelnou lavici. Skolni nabytek vyhovuje potfebam Zaka.
Vsechny tfidy jsou vybaveny odpocinkovym nabytkem — relaxaéni vaky.

Prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na pristupném misté a jsou pravidelné
kontrolovany a dopliiovany. Nebezpecné predméty jsou ve Skole vhodné umistény a
zabezpeceny pied nespravnou manipulaci.

Organiza¢ni podminky Skoly

Nase $kola respektuje vékové zvlastnosti zakt — ZS vyuziva 13 samostatnych tfid, prakticka
Skola ma 3 tfidy, a navic jsou vyuzivany tfidy s kuchynkou. Pocet zakt ve tfid¢ respektuje
vyhlasku 27/2016 Sb. Ve skolnim roce 2025/2026 vyuzivame v osmi tfidach moznosti druhého
pedagogického pracovnika, v osmi tfidach mame tedy 4 pedagogické pracovniky. V ostatnich
ttidach pracuji tfi pedagogicti pracovnici — ucitel a dva asistenti pedagoga.

Vyuka je individualizovand — Zaci se vzdélavaji ve skupinach, nebo individudlné. Do vyuky
jsou zatfazovany chvilky pro odpocinek a relaxaci. Pedagogicti pracovnici respektuji
individudlni potieby dané¢ho Zzaka, pro odpocinek zatazuji relaxaci na masdznim kiesle,
vyuzivaji prvky arteterapie, muzikoterapie atd. K relaxaci, odpoCinku a masazim bazalni
stimulace vyuzivaji multisenzorickou mistnost Snoezelen.

Na obédy dochazi zaci do Skolni jidelny, vzdalené maximélné 10 minut chiize od skoly.
Pedagogové maji stanovena pravidla a zpiisob projednavani problému s zaky.

V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliovani nasi vize a stanovenych cilii
budeme zaméfovat zejména na rozSifeni naSi ¢innosti dle zajmu rodi¢h do dalSich mést.
Zaméfili jsme se na rozsifeni své ¢innosti zejména na Dvir Kralové nad Labem Trutnov a
Hradec Kréalové. Jednotliva odloucend pracovisté skoly jsme otevieli takto:

e (0Od1.9.2013 ve Dvote Kralové nad Labem — obor Zakladni Skola speciélni.

e Od1.9.2014 v Trutnové — obor Zakladni Skola specilni, Prakticka Skola dvouleta.

e (Od1.9.2016 v Hradci Kralové — obor Zéakladni Skola specialni,

e (Od15.11.2021 v Trutnove - na adrese Komenského 399 - obor Zakladni Skola specialni,
Zakladni Skola Prakticka Skola dvouleta

e Od 20.6. 2022 v Trutnové¢ - na adrese Bulharska 52- obor Zakladni Skola specialni,
Zakladni Skola

e 0d1.9.2023 - v Hradci Kralové — Internat

e (d 1.9.2023 ve Dvote Kralové nad Labem - ptipravny stupen zékladni Skoly specialni

e (Od 1.9.2024 — ve Vrchlabi a v Trutnové — Praktick4 Skola jednoleta

e 0d 1.9.2024- ve Vrchlabi - ptipravny stupent zékladni Skoly specialni

e Od 1.9.2026 — ve Dvoie Kralové nad Labem — Prakticka Skola jednolet4d a Prakticka
Skola dvouleta

e (d 1.9.2026 — v Trutnove — ptipravny stupen zakladni Skoly specidlni



Psychosocialni podminky Skoly

Ve skole je vytvorena pohoda prostiedi, umoznujici zdravé uceni a oteviené partnerstvi jak
mezi zaky a uditeli, tak mezi uiteli a vedenim Skoly. Tyto skute¢nosti nés v listopadu 2011
zatadily do sité skol podporujicich zdravi. Jsme zdrava skola.

Vzdélavani zaki je propojeno se skuteCnym Zivotem, Zaci si osvojuji to, co ma pro né prakticky
smysl a co vede k praktické zkuSenosti. Zaci jsou pozitivné motivovani, pedagogicti pracovnici
respektuji individualitu zakl, jsou hodnoceni v souladu s individudlnimi moznostmi a
pokrokem. Zakim se dostava dostatek zpétné vazby, tolerance k chybam a omyltim. Jsou
zohlediiovany potfeby zaktli, vSestranny prospéch zdka je hlavnim momentem k pfipravé a
realizaci vzdélavani. Ve Skole je péstovano piiznivé socidlni klima, tedy otevienost a
partnerstvi v komunikaci, Gicta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému. Zaci
jsou chranéni pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy. Spoluucast zaka
na vzdelavani a zivoté Skoly pfechdzi do modelu demokratického spolecenstvi, spravedlnosti a
spoluprice. V nasi $kole je podporovana véasna informovanost uvniti §koly i mimo ni. Zak je
v nasi Skole respektovén jako jedine¢na osobnost.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvori tfidni uclitelé, a asistenti pedagoga. Snazime se o maximalni
odpovidajici kvalifikaci vSech pedagogickych pracovnikid pro praci s zaky se specialnimi
potfebami zejména formou rozsitujiciho studia specidlni pedagogiky. Cely pedagogicky sbor
tvori tym, kde kazdy z nich ma jasn¢ stanovené kompetence a napli prace.

VSichni pedagogicti pracovnici se soustavné vzdélavaji prostfednictvim riiznych forem dal§iho
vzdélavani. V kazdé tiid¢ je vzdy minimalné jeden pedagog proskolen v metod¢ Bazalni
stimulace. Vzhledem k nartstajicimu poctu zakid vyuZivajicich alternativni a augmentativni
komunikaci, Skola proskolila pedagogy v komunikaci prostfednictvim systému VOKS a DaR,
které jsou pii praci s Zaky vyuZivany.

2.3  Projekty, akce $koly, spoluprace se strediskem Diakonie CCE Svétlo
Dlouhodobé projekty:

Viano¢ni a Velikono¢ni vytvarna dilna

Skola vytvotila projekt na pfadani vytvarnych dilen pro vsechny, kteii si radi pfipomenou
vano¢ni a velikono¢ni tradice. Vytvarné dilny jsou pofadany v prostorach pronajaté t€locvicny.
Kazdy pfichozi si zde muze vyrobit mnoho krasnych vyrobkti symbolizujicich véanocni,
¢1 velikonoc¢ni ¢as. Tento projekt napomaha zapojeni zaka Skoly do spole¢nosti intaktnich a
pfipomina lidové tradice.

Véanocni a velikono¢ni vytvarné dilny jsou velmi oblibené, pocet navstévniki se stale zvysuje.
Nasi zaci 1 klienti stfediska Svétlo se zapojuji jak do piipravy materialu na vyrobky, tak
do vyzdoby telocvicny. Jsou tak soucdasti déni, coz podporuje jejich integraci do spolecnosti.
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Pravidelné akce Skoly:
Vanoc¢ni koncert

Skola se pravidelné Géastni vanoéniho koncertu. Zde se Zaci a uZivatelé prezentuji svym
programem. Pro hosty zpravidla pfipravuji pasmo pisni, nebo kratké divadelni vystoupeni.
Koncert je potadan v evangelickém kostele, ktery svou vyjime¢nou architekturou dokresluje
romantickou atmosféru nadchdzejicitho adventu.

Skola v pfirodé

Tuto akci nabizi Skola svym zakiim kazdy rok. Jedna se o tydenni pobyt na riiznych mistech
republiky. Tento pobyt je zaméieny pfedevSim na environmentdlni, osobnosti a socidlni
vychovu. Béhem pobytu navstivi zadci mnoho zajimavych mist, zasportuji si, uZziji si
organizovany, piijemny pobyt mimo domov.

Plavani

Skola se kazdoro¢né Giastni plaveckého vycviku v krytém bazénu v nedaleké Jilemnici. Kazdy
zak prochazi pted plaveckym, ¢i plaveckym vycvikem. Pro zéky s tézkym postizenim je
k dispozici proskoleny instruktor, ktery s nimi pracuje vyhradné individualnég, takovy vycvik je
pak zaméfen na vodni rehabilitaci.

Canisterapie

Do skoly pravideln¢ dochazi canisterapeut se svym psem. U zakli s mentalnim postizenim
napomdhd canisterapie k udrzeni pozornosti, pes je pritomen pii rehabilitaénim cviceni, a to
predevsim pti nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvolnovani spasmu. Hrou s pejskem
se rozviji u déti motoricka ¢innost a fantazie. Canisterapeuticky pes napomaha sblizovani se
s okolim a podporuje komunikativnost zakl. Zvlasté pak u 74kl s autismem je canisterapie
velmi dilezitd. U zakl s takovymto postizenim pejskové zprostiedkovavaji styk s okolnim
svétem, plni roli prostfednika mezi lidmi, pfispivaji k duSevni rovnovéaze a snizuji pocit
osaméni.

Spontanni tanec

Léceni déti s postizenim alternativni metodou, tzn. pfirozenym a spontannim pohybem, jak se
bézné pouzivad v muzikoterapii, €i tanecni terapii, neni pfili§ prezentovano a podporovano.
Pomoci této aktivity dosahujeme u zakl piekvapujicich vysledki - uvolnovani tenzi,
emociondlni vyrovnavani, odblokovani téla, prace se sexualni energii apod. Pohybovou vyuku
proklddame také mezi jednotlivé hodiny.

Masaze

Pomoci masaZzi piisobime vlastnim dotekem na klienta, za ucelem relaxace a regenerace.
Masaze maji blahodarny vliv na krevni ob¢h, regeneraci organismu a funkci lymfatického
systému. Obzvlaste u lidi s duSevnim postizenim, 1ze pomoci masazi navodit pfijemné pocity,
vedouci k odpocinku a nabyti energie. Poskytujeme masaze sportovni a rekondi¢ni, predev§im
vSak maséze v rdmci bazdlni stimulace.

Barevné dny

Nase skola pravidelné potada barevné dny. V takovy den piijdou vSichni Zéci, pedagogicti
pracovnici, uzivatelé v jednobarevném obleceni. Tato ,hra“ se stala jiz neodmyslitelnou
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soucasti Skoly. Prostfednictvim tohoto dne wvytvari Skola pfijemnou atmosféru, pocit
sounalezitosti a partnerstvi vSech, kdo se do ,,hry* zapoji.

Boccia

Pravidelné se ucastnime turnaje v boccie, Boccia je hra pfipominajici petangue. Tato hra je
velmi jednoduchd, a proto je vhodna pro déti i dospélé i s nejtézSim télesnym postizenim.
Zvlasté vhodna je tato hra pro zaky s détskou mozkovou obrnou. Sportovci se pii této hie uci
vyjadfovat své prozitky, navazovat kontakty. Hra napomahd rozvoji hrubé i jemné motoriky,
logického mysleni a rozsifuje obzor.

Pravidelné akce tfid:

Navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni
Vystavy a exkurze

Besedy

Vylety

Sportovni akce

Spoluprice se stiediskem Diakonie CCE Svétlo Vrchlabi

Nase $kola po celou dobu své existence spolupracuje se stfediskem Diakonie CCE Svétlo.
Stiedisko Svétlo poskytuje v dobé mimo vyucovani socialni sluzby vSem, kdo jsou uzivateli
socialnich sluzeb. Skola a stfedisko se spolupodileji na riiznych akcich, jako jsou zdjezdy,
jednodenni vylety, exkurze apod. Skola i stfedisko respektuji své poslani, poskytuji zakiim
uceleny systém, ktery poskytuje vzdélavani, rehabilitaci a integraci zakd a uzivateli
s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem, do intaktni spole¢nosti.

Pedagogicti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach se snazi o harmonicky a vSestranny
rozvoj zakl a nabizenymi Skolnimi i mimoS§kolnimi aktivitami zpestfuji zivot lidi s postizenim.

2.4  Spoluprace s rodici

Rodice jsou o prubéhu vzdélavani zakd informovani pribézné na tiidnich schiizkach nebo
mohou $kolu navstivit kdykoliv, po vzdjemné dohod¢ s vyucujicimi. Rodi¢e mohou pozadat
o pomoc Skolni poradenské pracoviité, které pracuje ve slozeni Skolni psycholog, kolni
metodik prevence, vychovny poradce, kariérovy poradce, Skolni logoped a socialni pedagog.
Skola pofada kazdoroén& Den otevienych dveii, besidky a programy pro rodi¢e a vanoéni
koncerty. Rodi¢e se mohou o ¢innosti Skoly informovat prostiednictvim webovych stranek

v

Skoly. Nasi snahou je neustéle zlepSovani spoluprace a rozsifeni vzajemné komunikace s rodici.

2.5  Spoluprace s ostatnimi subjekty
Spoluprace s dobrovolniky

Skola podporuje spolupraci s dobrovolniky z vrchlabského gymnasia. Tito dobrovolnici jsou
pfitomni na vétSich akeich Skoly, kde podporuji svou praci rist Skoly a integraci zaka.
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Spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a stiedisky rané péce

e SPC pro lidi s mentalnim postizenim Trutnov
e SPC Hradec Kralové

e SPC Semily

e SPC Nachod

SPC Janské Lazné

SPC Ji¢in

SPC pro lidi s autismem Turnov

Stiedisko Svétlo DCCE Vrchlabi

2.5 Charakteristika zaku

Prakticka skola jednoleta davd moznost ziskat stfedni vzdélani zakim s tézkym stupném
mentdlnim postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Kazdy nové ptijaty zak
ptichazi do Skoly na zaklad¢ zadosti rodicl a doporuceni ptislusného Specialné pedagogického
centra.

3. Charakteristika SVP PRS1

3.1  Uplatnéni absolventa

Absolventi oboru prakticka skola jednoleta jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
v oblasti sluzeb a vyroby (pfedevSim v oblasti stravovani, ale i v sociadlnich a komunélnich
sluzbéch, ve vyrobnich podnicich), pfipadné na chranénych pracovistich.

3.2  Zaméreni Skoly

Praktickd Skola jednoleta je urCena Zzaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kteti
ukongili povinnou $kolni dochazku v ZS specialni uréené pro zaky se zdravotnim postizenim.
Snahou pedagogického pusobeni je navdzat na védomosti a dovednosti zakl ziskané v ramci
zéklada vzdélani a poskytnout obsahovée Sir§i vzdélavani spojenim vSeobecnych a odbornych
znalosti. Vzdélavaci proces v Praktické Skole jednoleté je zaméfen na osvojeni védomosti a
dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich praktickych ¢innosti v kazdodennim i budoucim
pracovnim zivoté. Vzhledem k rliznym typim a stupni zdravotniho postizeni nasich zaki
probihd vzdélavani v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi 1 fyzickymi moZnostmi
zakl. Duraz klademe na vytvofeni pfijemné a ptatelské atmosféry, na vypéstovani kladného
vztahu k préci, na rozvoj komunikaénich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
dosaZeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socidlni integrace.

Cilem stiedniho vzdélavani na nasi Skole je naucit Zaky znalostem, které budou v redlném
zivoté vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro dalsi ,,celoZivotni® vzdélavani.
Na zéklad¢ téchto cilii chceme v co nejvyssi mozné mitfe podpofit integraci zakt do spolec¢nosti.

V Praktické Skole jednoleté usilujeme o naplnéni téchto cilu:

* rozSifovat a prohlubovat u zaki poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;
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* upeviovat a dale rozvijet kli¢ové kompetence zaku, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje;

* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problém1;

* vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobl
komunikace), pouzivat i¢innou a otevienou komunikaci;

* rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku;

* rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, piirodé¢ a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

» formovat u zaki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

» vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové i samostatné praci;

* vést zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupli a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti pro uplatnéni se na trhu prace.

3.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskuteciuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam zakl organizujeme vyuku tak, aby byly
respektovany individualni zvlastnosti a schopnosti zak po strance psychické, fyzické i socialni.
Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zakli. Volbou forem, metod a prosttedkitl vzdélavani
respektujeme zdravotni hlediska, potieby a schopnosti zdkl. Ve vzdélavacim procesu
uplatiiujeme alternativni formy komunikace. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani zohlediiujeme
druh, stupe n a miru postizeni. V maximalni mozné mife pfizpisobujeme Skolni prostiedi
zakim. V ramci vzdélavani Uzce spolupracujeme se zdkonnymi zdstupci a odbornymi
poradenskymi pracovisti. Ve vyjimecnych piipadech muze feditel Skoly délku vzd€lavani
prodlouZit nejvySe o dva Skolni roky.

3.4  Poskytovani poradenskych sluZeb ve Skole

Zakim poskytujeme i poradenské sluzby. Poradenské sluzby zajistuje vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, skolni psycholog, kariérovy poradce, Skolni logoped, Skolni
a socidlni pedagog, a to ve spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, pracovniky SPC a
dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Zaméteni poradenskych sluzeb:

- poradenstvi zaktim v oblasti u¢ebnich postupti, stylli a strategii, poradenstvi rodi¢im zéaka
ve vychové a vzdelavani

- poradenstvi pii Skolni neuspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora zakl ve zlepseni,
prevence neuspéchu
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- poradenstvi pii feSeni a prevenci rizikového chovani— rodiné¢ a zékovi, postupy feSeni
ve spoluprici vychovného poradce a pedagogickych pracovnikii

- poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zaktim, rodi¢iim v souvislosti s vychovou déti
- kariérové poradenstvi

- poskytovéani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatfizeni a spoluprace s dal§imi
odbornymi institucemi

3.5 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické skole jednoleté
Prakticka skola jednoleta je urCena zakim s té¢zZkym mentalnim postizenim, ktefi
ukoncili:
- povinnou Skolni dochdzku v zédkladni Skole samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;
- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni;
Kritéria piijimaciho fizeni:
- pfijimani budou pfednostné Zaci zakladni Skoly specialni a praktické $koly DCCE
do kapacity skoly
Zdravotni pozadavky:

zdravotni zplsobilost zaka ke vzdélavani Skoly posouzena odbornym lékafem. Na zdkladé
jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zéky, které budou disledn¢ respektovat jejich
individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné
postizeni.

3.6  Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zaverecné zkousce. Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z Gstni teoretické zkousky z odbornych pfedméti a z praktické
zkousky z odbornych predmétii. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi
predpisy. Usp&$nym ukondenim vzdélavaciho programu &k ziska stiedni vzdélani.

Harmonogram konani zavére¢nych zkousek bude k dispozici na webovych strankach skoly.

3.7 Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie, vedouci k jejich napliovani, jsou uplatiiovany vSemi pedagogy. Zohlednuji
specifické potteby 7kl s mentalnim postizenim, odliSné postupy a metody prace s témito zaky.
Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zakl a kvality jejich zivota s pfihlédnutim

k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

Skolni vzdélavaci program ,,Ziskdvame zkuSenosti® je zaméfen na rozvoj védomosti,
schopnosti, dovednosti a postoji ziskanych v zdkladnim vzdéldvani. Poskytuje zakim
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vzdélavani, které spojuje poznatky vSeobecného védéni s odbornymi Cinnostmi a vytvari
ptedpoklady pro prakticky, plnopravny obcansky i osobni Zivot. Dosazeni uvedenych cilu je
ptedpokladem pro moznou integraci zakt do spole¢nosti.

Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

¢ navazovat kontakt (zdka — ucitel, zak — zak)

e seznamovat s moznostmi komunikace

e odbourdvat zdbrany komunikace riznymi formami (verbalni, neverbalni, dramatizace...)

Pomahat zaktim, aby poznavali a rozvijeli své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim
1 praktickém Zivoté

¢ podnécovat k poznavani sebe sama, Skolniho a rodinného prostfedi a orientovat se v
praktickém zivoté

¢ navozovat bézné situace

e vyuzivat sebeobsluznych ¢innosti

Umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je k uceni

e ocenovat sebemensich uspécht

¢ vzbuzovat zdjem o uceni zabavnou, jednoduchou a pfitazlivou formou

e volit a vyuzivat vhodné metody a postupy k ziskdvani védomosti, dovednosti a navykt
¢ dodrzovat pravidelnost zavedenych forem a postupti uceni

Podnécovat zaky k mysleni na podkladé ndzoru a k feSeni problému
¢ navozovat redlné situace vedouci zaky k rozvoji mysleni

e vytvaret stereotypy chovani pro konkrétni Zivotni situace

e vyuzivat ptilezitosti k ziskdvani poznatkli a zkuSenosti

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych

e vést zaky ke schopnosti spoluprace

e vytvafet zamérné situace, ve kterych Zaci zaziji uspokojeni ze spole¢né prace i vlastniho
uspéchu

Ptipravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti
e podporovat rozvoj samostatnosti
e vést zaky k vyjadieni svych pozadavkl a potieb

Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani, prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prosttedi i k pfirod¢

e umoznit zaklim ve vyu€ovani provadét Cinnosti, které je uspokojuji a pfinaSeji jim radost
e vytvaret zaklim podminky ke kladnému vztahu k okolnimu prostredi i ptirodé
e vést zaky k vzajemné toleranci a posileni pozitivnich citl

Uc¢it zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych

e vytvaret zaklim a upeviovat u nich poznatky a dovednosti v péci o vlastni zdravi i zdravi
ostatnich

e vést zaky k osvojovani reZimu podporujiciho zdravi

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi
e umoznit zaklim setkavat se s jinymi lidmi
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e vést zaky k poznavani a toleranci k odlisnostem v raznych skupinéach ve spolecnosti

Vést zaky k ziskavani praktickych poznatkli, pracovnich postupt a ptipravovat je k vykonu
pracovnich ¢innosti

e vytvaret zaklim podminky pro ziskani pracovnich navykt

e vést zaky k osvojeni pracovniho postupu a samostatnosti pii provadeéni pracovnich Cinnosti
¢ podnécovat uspesné dokonceni dané pracovni Cinnosti

Dané¢ klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle
aktualnich potieb zakt tak, aby byly v souladu s individudlnim pfistupem. K tomu, aby skola
zajistila rozvoj klicovych kompetenci, se pedagogicti pracovnici snazi uplatiiovat tyto spole¢né
postupy:

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél:
* 0svojit si poznatky obsazené + zak bude ziskéavat poznatky z oblasti jazyku,
ve vzdélavacim programu matematiky, ptfirodnich a spole¢enskych véd;
* seznamovat se ve vyuce s riznymi + 74k bude seznamen s riznymi metodami a
metodami a technikami a nésledné je technikami, které se bude ucit ve vyuce
ve vyuce vyuzivat; vyuzivat;
 ucit se vyhledavat informace podle + 74k bude seznamen s riznymi zpisoby
zadaného tkolu a ddle s nimi pracovat; vyhledavani informaci a bude se ucit, jak

Y . ., , L s nimi déle pracovat;
 ucit se, jak vyuzivat ziskané informace

v praktickém zivoté a v odbornych + zakovi budou zadavany ulohy vychazejici v co

¢innostech. nejvetsi mite z praktického zivota
 uplatinovat znalosti k roz$ifovani a + poskytujeme dostatek informacnich zdroji a

prohlubovani svych védomosti a ucebnich podnétl

dovednosti; » davame zakim neustalou zpétnou vazbu a
 reagovat na hodnoceni ze strany kladné hodnoceni a pomahame jim realné

druhych, pfijimat radu i opravnénou hodnotit své pokroky

kritiku; . " v e

* podporujeme tvotivost, vytvafime motivujici

* pouzivat zakladni pojmy z riiznych prostredi

vzdélavacich oblasti a pracovnich

¢innosti;

Kompetence k ieSeni problémi

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
74Kk by mél:
» udit se za pomoci uéitele vyhledat + 7zékovi budeme poméhat rozpoznat problém,
problém a nalézt jeho fesent; nabidneme mu rtizna feSeni a budeme ho vést
k vybéru nejvhodnéjsiho;
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* 0svojit si zpUsoby feseni béznych
zivotnich situaci, ptipadné za pomoci
druhé osoby;

« fesit ukoly pfiméfené naro¢nosti a nést
za své rozhodnuti odpovédnost;

ucit se pozadat o pomoc na

ruznych mistech

74k se bude ucit, jak tesit problémové tilohy na
modelovych ptikladech z praktického Zivota;
74k se bude ucit ptijimat dasledky svych
rozhodnuti;

74k se bude ucit, kde, za jakych okolnosti a
jakym zplisobem pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k by mél:

srozumitelné vyjadfovat ustni i
pisemnou, pfipadné jinou alternativni
formou;

* rozvijet své komunikacni dovednosti;

+ vyjadfovat své vlastnich nazory a
postoje a ucit se pravidlim diskuse;

* naslouchat druhym, rozumét obsahu
sd¢leni a adekvatné na né reagovat

* vyuzivat ziskané komunikac¢ni
dovednosti k vytvareni vztahti
dualezitych pro kvalitni spolupraci a
souziti s okolim;

* vyuZzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikac¢ni prostiedky.

* ucit se v ramci svych moznosti spravné a

zék bude veden k tomu, aby se vhodn¢ a
spisovn¢ vyjadioval ustné i pisemn¢;

u zaka bude rozvijena slovni zésoba v
jazykovych i ostatnich predmétech;

74k se bude ucit formulovat a obhajovat sviyj
nazor a na piikladech se bude ucit pravidlim
diskuze;

nacvikem modelovych situaci a v rdmci
praktickych situaci se zak bude ucit zdkladnim
komunikaénim frazim,;

ukazujeme zakim praktické moznosti vyuziti
ziskanych poznatkt k feSeni problémt v
praktickém zivote

zék se bude ucit pouzivat technicke,
informacni a komunikac¢ni prostfedky (telefon,
internet aj.);

Kompetence socialni a personalni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

« uplatiiovat zékladni pravidla
spolecenského chovani;

* pracovat v tymu, ucit se vzajemné
pomoci a spolupraci;

* realnému posuzovat své moznosti a
schopnosti a jednat zodpoveédné vici
vlastni osob¢ i druhym.

74k se bude ucit zdkladnim mravnim
hodnotam a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

zak se bude ucit tymova praci;

zékovi budou zadavany ukoly podle jeho
fyzickych a dusevnich moznosti a schopnosti.

uc¢ime rozliSovat kvalitu a seri6znost zdroje
informaci
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+ uvédomovat si nebezpeci mozného + vedeme zéky k oteviené komunikaci,
psychického i fyzického zneuziti vlastni k toleranci rozdilnych pohledti na problém a
osoby; k prosazeni svych nazort

* respektovat prava a povinnosti sva
i ostatnich, pfispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztaht;

Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
73Kk by mél:
* respektovat prava a povinnosti ob¢and, * zak bude seznamen s lidskymi pravy a

spoleCenské normy a pravidla souziti,

* znat naSe narodni i regiondlni tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

* dodrzovat zésady zdravého Zivotniho
stylu a jednat ekologicky v souladu s
zivotnim prostiedim;

+ zvladat béznou komunikaci s urady

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

povinnostmi ob¢ana demokratické
spole¢nosti;

+ 74k bude sezndmen s kulturnim a
historickym dédictvim.

+ 74k bude veden k dodrzovani zdravého
zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednani;

+ formou navstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude zék sezndmen s fungovanim
dualezitych organti a instituci, zak se bude
ucit pracovat s nejbeznéj$imi dotazniky a
formulari

pomahame zakim pochopit

zékladni normy a pravidla

souZiti.

Kompetence pracovni

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k by mél:

* mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, ndvyky a postupy
pro pracovni ¢innosti;

« chapat dtilezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

« ziskat dovednosti pro psani zivotopisu a
vyhledavéni informaci o pracovnich
prilezitostech;

* plnit zadané ukoly samostatné
i ve skupin€, spolupracovat s ostatnimi a
respektovat praci svou i druhych;

+ 74k bude veden k vytvaieni spravnych
pracovnich navykt a k osvojeni si zakladnich
postuptl pro pracovni ¢innosti;

+ 74k bude veden k aktivnimu zapojeni se
do pracovniho procesu;

+ 74k se bude ucit, jak si riznym zplisobem
vyhledat zaméstnani a napsat stru¢ny
Zivotopis;

+ 74k bude veden ke splnéni zadaného ukolu,
k vzdjemné spoluprici a k respektu k praci
své 1 ostatnich;
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+ dodrzovat zasady bezpecnosti prace a znat
zésady hygieny

* znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb.

« zak bude seznamen s pravidly bezpe¢nosti
prace a ochrany zdravi pfi praci

74k bude sezndmen s moznou spolupraci
s poradenskymi centry a sluzbami.

Odborné kompetence:

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti

a ochrany zdravi pri praci

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74Kk by mél:

* dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti

« BOZP, hygienickych predpisti a predpist
pozérni ochrany;

« cilen¢ chranit své zdravi, pouzivat

ochranné pracovni prostiedky a znat jejich
vyznam;

+ podilet se na tvorbé bezpecného
pracovniho prostfedi, na ptipadné
nedostatky upozornovat vyucujiciho.

+ 74k bude seznamen se stanovenymi normami
a predpisy;

+ 74k bude veden k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostifedki podle
provadénych ¢innosti;

74k bude veden ke spolupodileni se
na vytvareni bezpe¢ného pracovniho
prostiedi.

Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkii a sluzeb

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

 znat a dodrzovat stanovené normy a
predpisy;

* pracovat dle instrukci nebo navodu,

pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy;

+ volit vhodné materidly, vybrat a pouZivat
spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykondvané
pracovni ¢innosti;

« zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonavané ¢innosti.

+ 74k bude veden k dodrZzovani stanovenych
zak bude veden k praci na zéklad¢
stanovenych instrukci, ndvoda a
technologickych postup;

« zak bude seznamen s riznymi vyrobnimi
materialy, pracovnimi néstroji, pomtckami a
jejich vyuzitim v pracovni ¢innosti;

« 74k bude veden k samostatnému zhodnoceni
kvality prace. norem a ptredpisi;
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Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél: 74k se bude ucit znat vyznam, ucel a
uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i

* hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu 1 8 . ;
4 . spolecenské ohodnocent;

kvantitu;

+ 74k bude ven k tomu, aby pfi veskerych
pracovnich ¢innostech bral ohled na Zivotni
prostiedi;

* posuzovat v pracovnim procesu
provadeéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu
na zivotni prostiedi;

+ zak bude veden k Setrnému zachézeni s
energiemi, materialy, vodou a k pouzivani
Setrnych technologii.

+ nakladat s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Odborné kompetence k praktickym ¢innostem

Odborné kompetence zaka dle zaméteni Praktické Skoly jednoleté vyplyvaji z odborného
vyucovaciho predmétu Praktické c¢innosti. Odborné kompetence k praktickym cinnostem
jsou obsaZeny v jiz vySe zminénych odbornych kompetencich.

3.8  Zabezpeceni vzdélavani Zzaka s kombinaci postiZeni

Skola poskytuje vzdélavani zakom se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami: s mentalnim
postizenim a poruchou chovani, véetné vyvojovych poruch chovani, ale i zZakiim se zdravotnim
znevyhodnénim. Podle druhu postizeni budou ze strany skoly vytvoreny vhodné podminky
pro odstranéni znevyhodnéni zdka. V piipadé lehc¢iho zdravotniho postiZzeni lze vyhovét
i dal$im uchazeclim, pokud pljde o kombinaci mentalniho postizeni s dal§im zdravotnim
postizenim. Nejsme Skolou bezbariérovou, nelze u nas vzdélavat zaky s jinym téZkym
zdravotnim postiZzenim.

Mame stale na zfeteli:
- redlné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém Zivoté

- Gspésné zapojeni zakli do Zivota, vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a
navazovat osobni vztahy

- akcentovani zejména slozky vychovné, to znamend, Ze vedeme Zaky vytvoreni kladného
vztahu k lidem, ke vhodnému a pfiméfenému chovani v riiznych situacich, rozvijime jejich
komunikac¢ni schopnosti a dovednosti

- snazime se rozvijet u zaki jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich soustiedéni a
pozornosti, vhodnym zplisobem zdlraziiovat konkrétni vyuziti nabytych znalosti
v praktickém Zivoté.

P¥i vyuce i v praktické ¢asti vyucovani usilujeme o zajiSténi podminek podle

individualnich potieb a moZnosti Zaka za vyuZziti dostupnych kompenzaénich pomiicek a

podpiirnych opatieni.
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Pro tyto zaky je nutné zabezpecit:
- zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potieb zaka;
- vyuzivani vSech dostupnych podptirnych opatieni pii vzdélavani,

- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

- uplatiiovani alternativnich forem komunikace;

- zohlediiovani druhu, stupné a miry postizeni pii hodnoceni vysledkl vzdélavani a
v praktickych ¢innostech;

- moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

- upraveni vysledkl vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkiim ptizplsobit i vyber uciva;

- umoznéni v ptipadé€ potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, plsobeni asistenta pedagoga a
v piipad¢ potieby i osobniho asistenta;

- podporovani zajmu zakt vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

- odstranovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, ptipadné uprav skolniho
prostiedi;

- spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specialn¢ pedagogickymi centry) a s dal§imi odborniky a socialnimi partnery.

3.9 Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi pri praci
Realizovani BOZP znamena dbat na:

- bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pii ¢innostech, které ptimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé pti jinych ¢innostech, podle platnych pravnich piedpist;

- zabezpeceni odborné¢ho dohledu nebo pfimého dozoru pii praktickém vyu€ovani;

- nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

- zlepSovani pracovniho prostfedi podle poZadavkii hygienickych ptedpisli a oznaeni
nebezpecnych predmétii a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfisluSnymi normami,

- vytvéfeni a dodrZzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
ptedpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi;

- prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichZ se U€astni pfi vyucovani nebo v pfimé souvislosti
s nim (zejména pii praktické vyuce), seznameni se Skolnim fadem, zdsadami bezpecného
chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a poZarni

ochrany souvisejicich s ¢innosti vykondvanou zaky;
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- soulad ¢asové narocnosti vzdélavani podle SVP s poctem povinnych vyucovacich hodin

stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potteby zaktl, podminky a obsah vzdélavani;

- ochranu 74kl pred nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy;

Pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace. Problematika bezpecnosti
prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soudasti teoretického praktického vyudovani. Skolou

je zpracovana Metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany

pro zéky, se kterou jsou zéaci seznamovani a prokazateln€ pouceni vzdy pii ivodnich hodinach
jednotlivych predméta.

3.10 Zaclenéni praiezovych témat:

Ve vzdélavani v Praktické Skole jednoleté jsou priifezova témata vyuzivana jako integrativni

soucast vzdélavacich obsahil vyu€ovacich predmétl a navazuji na prifezova témata, kterd byla

zafazena v zakladnim vzdé€lavéani. Jednotlivé okruhy prufezovych témat jsou realizoviny

formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich predmétl s rozdilnym diirazem u jednotlivych
zaki vzhledem k charakteru jejich postiZeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické Skole jednoleté jsou zatrazena tato prufezova témata:

* Osobnostni a socidlni vychova - OSV
+ Clovék a Zivotni prostiedi - CZP

* Medialni vychova - MV

+ Clovék a svét prace — CSP

Vyudovaci 1. Osobnostni 2. Clovék a 3. Medialni 4. Clovék a svét
predméty a socialni |  Zivotni vychova prace
vychova prostiedi
Jazykova Socidlni rozvoj Prace
komunikace Komunikace a zamé&stnanost
Mezilidské vztahy
Matematika Socidlni rozvoj Préce
Komunikace a zaméstnanost
Informacni Socidlni rozvoj Vztah ¢loveéka
a komunikacni Komunikace k prostiedi
technologie Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Spolecenskovédni Ekosystémy Sebeprezentace
zaklady Vztah ¢lovéka Prace
k prostiedi a zamé&stnanost
Hudebné Vniman{ Sebeprezentace
pohybova mediélniho Prace
vychova sdéleni a zamé&stnanost
Fungovéni

a vliv médii
ve spolecnosti
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Vytvarna Komunikace Vztah ¢lovéka Fungovani Prace
vychova Sebepoznani k prosttedi a vliv médii a zamestnanost
Sebepojeti ve spolecnosti
Télesna vychova | Sebepoznani Fungovani a vliv | Sebeprezentace
a sebepojeti médii
ve spolecnosti
Vychova Osobnosti rozvoj | Vztah  ¢lovék | Vnimani Sebeprezentace
ke zdravi k prosttedi medidlniho
Ekosystémy sdé€leni
Rodinnd vychova | Osobnosti rozvoj | Vztah ¢lovéka k | Fungovani
Socidlni rozvoj prostredi a vliv médii
Komunikace ve spolecnosti
Mezilidské vztahy
Prace Vztah ¢loveka Prace
v domdcnosti k prostiedi a zamé&stnanost
Zahrada Ekosystémy Sebeprezentace
Vztah ¢loveka
k prostredi
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4. Ucebni plan

Celkem
S . ZKkratky hodin
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory SVP/
(predméty) Bakalari
Jazykova komunikace Jk 3
Jazykova komunikace
Matematika Matematika M 2
Informacéni a komunikacni Informa¢ni a komunikaé&ni Ikt ;
technologie technologie
Clovék a spolecnost Spolecenskovédni zaklady Sz 1+1
Hudebné pohybova vychova Hupv 1+2
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vv 1+1
. Télesna vychova Tv 2
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi Vz 1
Rodinna vychova RoV 3
Odborné ¢innosti Prace v domacnosti PvD 3+2
Rucni prace R¢P 6
Casova dotace + disponibilni dotace 24 +6
Celkovy pocet hodin 30

Poznamky k u¢ebnimu planu Prakticka Skola jednoleta:

1. Na odborné skole se nevyucuje cizi jazyk.

2. Odborné ¢innosti probihaji na pracovisti $koly pod vedenim ucitele.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazykova komunikace

5.1.1 Jazykova komunikace
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyucovacim okruhu jsou zaclenény tii tematické celky: jazykovd vychova, komunikacni a
slohovda vychova a literdrni vychova. Ve vyuce se vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemn¢ prolina.

Vzdélavani v pfedmétu Jazykovd komunikace vede Zaky k srozumitelnému jazykovému
projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Navazuje na ptedchozi vzdélavani a snazi se
udrzovat a rozvijet zakladni jazykové jevy pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé¢, rozvijeni
ctenaiskych schopnosti, vede a podporuje k vyuzivani riznych informacnich zdrojt. Vzdélavaci
obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti zaki a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany ptfedevSim poznavaci a komunikacni schopnosti a
z4jmy zaki.

Vyucovaci predmét Jazykova komunikace je izce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni
Vyuka je realizovana 3 hodiny tydné.
Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidé, piipadné navstévou divadelnich ptedstaveni, filmovych
predstaveni, vystav apod.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- vyuzivani jazykovych v€domosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho
zivota;

- formulovani vlastnich pozadavkl

- porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zékladnim frazim;

- uplatnovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho
Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazort;

- ziskavani poznatkli obsahové souvisejicich s praktickymi ¢innostmi;

- vhodnému individudlnimu zpiisobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.
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Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:

Osobni a socidlni vychova (OSV — Socidlni rozvoj), (Komunikace, Mezilidské vztahy)

- Clovék a svét prace (CSP - Prace a zaméstnanost)

Sebeprezentace Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci:

ziskavaji pozitivni vztah k matetskému
jazyku;

jsou vedeni k postupnému zdokonalovéni
v samotném ¢teni i ve schopnosti

porozumét textu (dle svych senzorickych
a mentdlnich schopnosti);

jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pii ziskavani pottebnych informaci;

jsou vedeni k rozvijeni dovednosti
prakticky vyuzitelnych.

Ucitelé:

vedou zéky k pozitivnhimu vztahu k ¢eskému
jazyku;

motivuji zaky ke stalému zdokonalovani
¢tenafskych dovednosti;

S 24

vytvaii podminky pro ziskavani dalSich
informaci potiebnych k préci;

smétuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuZzitelnym v bézném zivoté (podpis, seznam
na nakup).

Kompetence k FeSeni problému

Zaci
jsou vedeni ke ¢teni a porozuménti,

jsou vedeni k ndcviku problémovych
situaci,

jsou vedeni ke vzdjemné pomoci,

jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé

dbaji na osvojeni porozuméni jednotlivym
vizudlnim znazornénim, ptipadné napistim,
které slouZzi k vizualizaci problémovych situaci
apod.;

ve vhodnych situacich zafazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, pfipadné pozadat o pomoc,

vedou zaky k tomu, aby si vzdjemné poradili a
pomohli;

vedou Zaky k srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovéani a obhajovani svych
nazoru.
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Kompetence komunikativni

Ziaci:
* jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé:

dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;

rozviji u zakl porozuméni znamym
kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim
frazim;

vedou zaky k vystiznému a kultivovanému
projevu.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
* jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

* jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

* jsou vedeni ke vzdjemné spolupraci.

Ucitelé:

seznamuji zaky s moznostmi smysluplného
traveni volného €asu s vyuzitim knih, ¢asopist,
filmovych a divadelnich piedstaveni,

vedou zaky k prezentaci svych mysSlenek a
nazoru a k vzajemnému respektu;

organizuji praci ve skupinach tak, aby zaci
spolupracovali pfi feseni problémii.

Kompetence ob¢anska

ZAaci:
* jsou vedeni k uvédomélému pfiistupu k
zivotnimu prostiedi,

* jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuZitelnych v praktickém
Zivote,

* jsou vedeni ke kultivovanému chovéni.

Ucitelé:

vyuzivaji literatury naucné i védecké k
vytvareni postoje zaki k ptirodé, k Zivotnimu
prostiedi,

kladou dtraz na osvojeni si dovednosti
dalezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa,
ptecteni si kratkého pokynu, jizdniho fadu,
varovani apod.,

pfi navstévach kulturnich akci ucitelé vedou

zéky ke sluSnému chovani a dodrzovani
spolecenskych norem.
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Kompetence pracovni

ZAaci:
* jsou vedeni k maximalni mozné
samostatnosti, sobésta¢nosti a

zodpoveédnosti (dle svych schopnosti a
moznosti).

Ucditelé:

+ dbaji na samostatnost zaki pfi chystani si

pomucek, pracovni plochy apod.,

» kladou daraz na osvojeni si praktickych

dovednosti ¢teni a psani vyuzitelnych pti
plnéni domacich praci (seznam na nékup,

kuchatsky recept),

+ vedou zaky k organizaci a planovani uceni.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Jazykova komunikace

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prufrezova
témata
Zak: 1. Jazykova vychova OSV
- rozliSuje véty, slova, slabiky; - popis jednoduchého textu
- dokaZze jednoduchou formou - odstraiiovani individuélnich
pisemn¢ komunikovat; nedostatkl pisemného projevu
- zdokonaluje upravu psaného - hlavni principy ¢eského pravopisu
textu; - roz$ifovani slovni zasoby, jeji styl,
- uplatituje v pisemném projevu terminologie
znalosti zékladii pravopisu - nauka o slové — tfidéni slov, stavba
Ceského jazyka; slova
- snazi se o spravnou vyslovnost; - tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
- orientuje se v kratkém textu; - mluvnické kategorie podstatnych jmen
- orientuje se v Pravidlech ¢eského a sloves prace s encyklopediemi,
pravopisu, ve slovnicich a slovniky a Pravidly ¢eského pravopisu
encyklopediich; - * Osobnostni a socialni vychova
- * zdokonaluje dovednosti - * Socialni rozvoj (Komunikace,
tykajici se spoluprace a Mezilidské vztahy)
komunikace;
- pfijme ustni sd€leni pfimérené 2. Komunikacni a slohova vychova Csp
sloZitosti; ) - reprodukovani kratsich celk,
i sesfavi o%p ovédi na otazky Ustné odpovédi na otazky stné 1 pisemné
a p1se@ne% ) - Uprava pisemnych projevi
- komunlku.Je V b&znych situacich; | psani pEéni, blahopiéni
- zapamatuje si kratky text; - popis predmt a Sinnosti
- vypravéni vlastnich zazitka
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- vypravi podle pfedem dané
osnovy: rozloucit se, predstavit
se, umi se uvitat;

popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem,;

ziska zakladni védomosti z oblasti
telefonovanti;

* uli se kontrolovat a hodnotit
kvalitu své vykonané ¢innosti;

- pozadani o informaci, podani
informace

- seznamovani a predstavovani

- mimojazykové prostredky feci — gesta,
mimika

- zdvoftilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, predstavovani

- telefonovéni

- * Clovék a svét prace - Prace a
zaméstnanost

¢te s porozuméenim;
zvladne techniku tichého cCteni; -

vypravi jednoduchy ptibéh podle
navodnych otazek nebo obrazk; -
dramatizuje jednoduchy piib&éh

umi ustné formulovat dojmy z
Cetby
umi si vyhledat literaturu/cetbu

vyhovujici individualnim
z4jmam, schopnostem a
moznostem;

* utvari dobré mezilidské

vztahy, osvoji si zakladni
pravidla spolecenského
chovani.

3. Literarni vychova

- verStii — porozumeni textu

- vypravéni piibéhu na zékladé obrazka

- literatura pro déti, mladez, dosp¢lé,
vyznamni spisovatelé

- prace s textem — ¢asopis, denni tisk,
katalog, encyklopedie

- texty souvisejici s profesni piipravou

- (¢teni navodu a pracovnich postupti)

- dramatizace

- lidové slovesnost

- * Osobnostni a socialni vychova-
Socialni rozvoj

oSV
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika. Ve vyu€ovacim
predmétu jsou zaélenény dva tematické celky: Cisla a pocetni operace a Geometrie. Ve vyuce
se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyuka je zalozena na praktickych c¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v bézném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Zaci si osvojuji a
prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uziti. UCi se vyuzivat prostredky
vypocetni techniky — kalkulatory. V druhém tematickém celku Geometrie Zaci pojmenovavaji
a znazoriuji geometrické Gtvary, hledaji podobnosti a odli$nosti utvart, které se vyskytuji vSude
kolem nés.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni urovné zaka
a jejich individudlnich zvlaStnosti. Kromé vytvareni matematickych pifedstav, védomosti,
dovednosti a ndvyku je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych
zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vyuclovaci predmét Matematika je tUzce spjat s ostatnimi vyucCovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovdna 2 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tiid€ s vyuZzitim vSech dostupnych vyucovacich pomiicek.
Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- chéapani a osvojovani si matematickych postupti, rozsitovani matematickych dovednosti
a znalosti;

- pouzivani matematickych symboli;
- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operact;

- pouzivani ptirozenych €isel, k modelovani redlnych situaci, pocitani predmétti v daném
souboru, vytvareni souborli s danym poctem prvki, ¢teni, zapisovani a porovnavani;

- zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich dovednosti rysovéni;

- rozvijeni spolupréce pfi spole¢ném feseni stanovenych tkolt;
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- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti

postupu pii feseni ukoli.

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Priifezova témata:

Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovana tato prufezova témata:

- Osobni a socidlni vychova (OSV)- Socidlni rozvoj, Komunikace

- Clovek a svét prace (CSP)- Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

VI

Ziaci:

* uci se vyuzivat matematické dovednosti v
béznych Zivotnich situacich a ¢innostech;

* uci se pouzivat pii kazdodennich ¢innostech
vhodné technické pomucky; - jsou vedeni k
praci na PC.

Ucitelé:

vhodné propojuji u¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti (nakup, uréovani ¢asu, vazeni,
odmétovani potravin apod.);

vedou zaky k pouzivani vhodnych technickych
a ndzornych pomticek (kalkulator, digitalni
hodiny apod.) pro lepsi pochopeni probiran¢ho
uciva; - vyuzivaji prostiedky vypocetni
techniky.

Kompetence k FeSeni problému

ZAci:
* jsou vedeni k tomu, aby dokézali rozpoznat

v praxi matematicky problém a stanovit jeho
reSenti.

Ucitelé:
ukazuji zakiim na jednoduchych slovnich
ulohach moznosti feSeni kazdodennich

drobnych problémi — rozdélit ovoce, dokoupeni
potravin do ur¢itého mnozstvi apod.,

vedou zZaky k rozpoznani, zkoumani a
pfiméfenému zpiisobu feSeni problémi.

Kompetence komunikativni

ZAci:
* jsou vedeni k tomu, aby dokazali

rozpoznat v praxi matematicky problém a
stanovit jeho feSeni.

Ucitelé:

dbaji na ptfesné a stru¢né vyjadiovani
uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky.

pfi praktické aplikaci ziskanych dovednosti
rozviji u zak dovednost funkéné
komunikovat s cizi osobou a v cizim prostiedi;
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 umoziuji zaklim rozvijeni spoluprace a

komunikace pii spolecném feSeni stanovenych
ukoli;

Kompetence socialni a personalni

Ziaci:
* uci se spolupracovat se spoluzaky pii feSeni
matematickych problém;

* jsou vedeni k vyuzivani ziskanych
védomosti z oblasti matematiky v riznych

 socialnich situacich;

* jsou vedeni k objektivnimu posouzeni
svych matematickych schopnosti.

Ucitelé:

vedou zaky ke spolupraci ve skuping;

vedou zaky k praktickému pouzivani
matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spole¢nosti (nakup v obchodé, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkani...);
hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

ZAci:

+ jsou vedeni k vyhleddvani matematickych
problému v praxi a jejich fesent,

* jsou vedeni k dodrzovani hygieny a
bezpecnosti prace.

Ucitelé:

prakticky nacvicuji dovednosti zaki jako
méfeni, vazeni, praci s kalkulatorem,
pocitadlem apod.;

propojuji vhodn¢ uc¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

dbaji na dodrZovani pravidel hygieny a
bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Matematika

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prirezova
témata

Z3k: 1. Cisla a po&etni operace CSP
- Cte, zapisuje, porovnava Cisla; - cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel OSV
- rozumi zadani matematické - pocetni operace s nulou

ulohy; - kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
- pouziva pocetni operace séitani, - Ciselné fady

odcitani; - rozklad ¢isla v desitkové soustave

- orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase




- fesi jednoduché slovni tlohy z
bézného Zivota;

- pouziva jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a mény;

- provadi méteni a vazeni v praxi;

- urci Cas s presnosti na piilhodiny;
- znd a uziva zékladni pojem:
hodina, minuta, den, tyden,
mésic, rok;

- - umi Cist udaje o Case v digitalni
podobg;

- pracuje s kalkulatorem;

- zvlada manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami;

- pocita s bankovkami a mincemi;

- * znd vyznam, ucel a uZite¢nost
vykonavané prace;

- ulohy na orientaci na plose, v Case,
V prostoru

- zakladni fyzikalni veli¢iny

- digitalni méfeni Casu — zapis Casu

- penize (bankovky, mince), platebni karta

- jednoduché slovni dlohy z praktického
zivota - prace s kalkuldtorem - pojem
zlomku

- * Clovék a svét prace

- * Osobnostni rozvoj

- zdokonaluje sviij graficky projev
a rysovaci dovednosti, osvojuje
si navyky pfi rysovani;

- rozeznava geometrické utvary:

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh; - pozné a ur¢i v prostoru
geometrickd télesa;

- pouziva pojmy bod, piimka,
usecka a jeji délka;

- umi pracovat s pravitkem;

- dopliiyje tdaje v jednoduché
tabulce;

- * vyuziva ziskané poznatky
v praktickém Zivoté.

2. Geometrie

- zékladni Gtvary v rovin¢ — bod, ¢ara,
pfimka, Gsecka

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice,
kruh

- 0sa soumernosti

- rysovani rovinnych utvart

- zdkladni utvary v prostoru — krychle,
kvadr, koule, valec, kuzel

- méfeni pomoci riznych méfidel - orientace
v jednoduché tabulce

- * Clovék a svét prace - Price a
zaméstnanost
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5.3 Informac¢ni a komunikacni technologie
5.3.1 Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve stejnojmenném
vzdélavacim okruhu Informacni a komunikacni technologie.

Pfedmét Informacni a komunikac¢ni technologie se snazi naucit zaky pracovat s prostiedky IT a
s informacemi, textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy,
s webovym prohlizeCem a posStovnim klientem. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu
Informacni a komunikacni technologie umoziuji zakiim osvojit si obsluhu pocitace na
elementéarni uzivatelské urovni prace. Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl je nutno pfizplsobit
individualnim specifickym potfebam a schopnostem.

Vyuka navazuje na podptirné a kompenzacni technologie vyuzivané v zdkladnim vzd€lavani a
dale rozsifuje ziskané védomosti a dovednosti dle aktudlnich vzdélavacich potieb zakd.
Vyuclovaci predmét Informacni a komunikacni technologie je uzce spjat s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem
a vSemi vyucovacimi predméty.

Casové vymezeni
Vyuka je realizovana 1 hodinu tydné.
Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitacové techniky, popft. v u¢ebné s vice pocitaci
najednou pfipojenym k internetu.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

- ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti a ziskdvani novych informacf;
- vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem,;

- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

- komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledkll své prace prostiednictvi informacénich a komunikacénich technologif;
- efektivnimu vyuZzivani informacnich a komunikac¢nich technologii a préci s informacemi;

- zisk&dvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zptisobu ochrany
ptfed zneuZitim.
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Prarezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV)- Psychohygiena, Socidlni rozvoj,

Komunikace, Mezilidské vztahy

- Cloveék a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici:

* osvojuji si zdkladni pojmy z oblasti
informacnich a komunikacnich technologii
a pouzivaji je;

* osvojuji si vyuzivani vyukovych
programt;

* osvojuji si zpiisoby vyhledavani
konkrétnich informaci na internetu a
vyuzivat je v praktickém zivoté.

Ucitelé:

vedou zéky zaddvanymi ukoly k samostatnému
objevovani moznosti vyuziti informac¢nich a
komunikac¢nich technologii v praktickém
Z1Vote;

upeviuji povédomi o konkrétnim praktickém
vyuzivani PC tim, Ze umoZzni zakiim vyuzivat
svych poznamek pfti praktickych tkolech.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

+ osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych
cviceni;

+ uci se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

* uci se zplsoby vyhledavani informaci o
zadaném problému.

Ucitelé:

vedou Zaky zaddvanim uloh a projektt k
tvofivému piistupu pii jejich fesSeni, ucit Zaky
chépat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zptisobu feSeni je vice;
vedou Zaky (v roli konzultanta) nejen k
nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotaZeni do konce.

Kompetence komunikativni

Zaci:
* vyuzivaji dostupné informacni a
komunikacni prostredky;

* uci se samostatné vytvaret jednoduché
dokumenty (dopis, zZivotopis).

Uditelé:

uci zéky na dalku vyuZzivat vhodné technologie

(zasilani ucebnich materiald a ukoli
elektronickou postou);
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+ vedou zaky dodrzovat vzité konvence a

pravidla (forma vhodnd pro danou technologii,
nalezitosti apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
* uci se hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich;
* uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je razné
chapavy a zrucny;
* uci se pracovat v tymu, rozdélit a

naplanovat si praci, hlidat Casovy
harmonogram apod.

Ucitelé:

vedou zaky pfi praci ke kolegialni rad¢ ¢i
pomoci;

vedou zéky k hodnoceni praci - pfi vzdjemné

komunikaci budou Zéci vedeni k ohleduplnosti
a taktu.

Kompetence ob¢anska

Ziaci:
* uci se vnimat své okoli a svét
prostfednictvim informacnich technologii.

Ucitelé:
vedou zaky pfi zpracovavani informaci ke
kritickému mysleni nad obsahy sdélent,

ke kterym se mohou dostat prostfednictvim
internetu 1 jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zaci:

+ osvojuji si diilezita bezpe€nostni pravidla
pfi praci s vypocetni technikou;

* plni zadané tkoly a spolupracuji, uci se
respektovat praci svou i druhych;

* nacvicuji si psani Zivotopisu, odpovédi
na inzerdt a vyhleddvat informace
o pracovnich pfilezitostech.

Ucitelé:

vedou Zaky k dodrZovani bezpe¢nostnich a
hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou;

podporuji zéky k vyuziti ICT pro hledani
informaci dileZitych pro sviij dalsi profesni

o

rust.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prirezova
témata

Z4k:

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmam
informacni ¢innosti;

- vyuziva vyukové programy, hry;

- *utvari dobré mezilidské vztahy;

- *porozumi sobé samému i druhym;

- *rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

1. Zakladni poc¢itacové vybaveni a
dalsi programové vybaveni
- Zékladni komponenty pocitace

spusténi a ukonceni ¢innosti
operac¢niho systému

- ovladaci panely a nastaveni

- prace s mysi a klavesnici

- symboly alternativni komunikace
na PC

- otevirdni programi

- zékladni pojmy pfi praci s operacnim
systémem

- vytvafteni, pfesun a kopirovani
soubori a slozek

- odstranéni soubort, hledani souboru

- zdkladni funkce - textového a
grafického editoru, tabulkového
kalkulatoru

- * Osobnostni a socialni vychova-
Socialni rozvoj (Komunikace,
Mezilidské vztahy), Osobnostni
rozvoj

oSV

- pouzivé jednoduché a vhodné cesty
k vyhleddvani informace na
internetu;

- zvlada zakladni zplisoby
komunikace (e-mail, chat);

- zvl4da psani jednoduchych zpriv;

- pfi vyhledavani na internetu
dodrzuje zasady bezpec€nosti prace
s PC;

- zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparatt atp.;

- * hleda pomoc pri potiZich;

- * chape vliv médii na kazdodenni
Zivot a kulturu.

2. Prace s vyukovymi programy

- prace s e-mailem

- prace s internetem

- zaklady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

- pouzivani mobilniho telefonu - pfijeti
hovoru, zpravy SMS

- * Clovék a Zivotni prostiedi

- * Vztah €lovéka k prostiedi

(@
N
w
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54  Clovék a spole¢nost

5.4.1 Spolecenskovédni zaklady
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost se realizuje vzdélavacim predmétem Spole¢enskovédni
zéklady.

Predmét Spolecenskovédni zéklady se zamétuje na ¢loveka, rodinu, spolec¢nost, vlast, ptirodu,
kulturu, techniku a dal$i témata. Umoznuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje
k rozvijeni dovednosti pro prakticky zivot, zejména pozorovani a pojmenovavanim véci, jevu,
déji a jejich vzajemnych vztahii. Cilem je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a
fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anli v bézném zivoté s diirazem na pravni
védomi a ob¢anskou odpovédnost nejen ve vztahu k sobé¢, ale i ve vztahu k druhym a nenechali
sebou manipulovat. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postojli, vychova ktoleranci a respektovini lidskych prdav. Snahou
vyucovaciho predmétu je vést zaky k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Pti praktickych ¢innostech se Zaci snaZzi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku
s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi. Dale sleduji zmény, ke kterym dochézi v piirodé béhem
ro¢nich obdobi, uvédomuji si vztah k ptirod¢ a dtlezitost ochrany zivotniho prostfedi a jednéani
v duchu udrzitelného rozvoje.

Vyucovaci predmét Spolecenskovedni zaklady je izce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka
podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zéklady je rozdélen do Ctyt
tematickych celkl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas a Rozmanitost prirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat nejblizsi okoli, organizaci Zivota
v rodiné€, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen diiraz na praktické poznavani mistnich a
regionalnich zvyklosti a na piimé utvareni zkuSenosti zakt. Praktické cinnosti postupné
rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zdklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné snaSenlivosti a rovného postaveni muzZii a Zen. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana.

V tematickém celku Lidé a ¢as se zaci uéi orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy.
Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si ptedstavili, ze Zem¢e
a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d€je v souladu a rovnovaze.
Tuto rovnovahu miize ¢lovék snadno narusit a jen velmi obtizn¢ obnovit. Sledovanim vlivu
lidské Cinnosti na krajinu se Zaci u¢i hledat moznosti, jak mohou sami piispét k jeji ochrané.
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Casové vymezeni

- vyuka je realizovédna 2 hodiny tydné, z toho jedna disponibilni.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovadna ve tfidé a na vefejnych prostranstvich mimo Skolni prostiedi, napf.

uiady.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v oblasti Cloveék a spolecnost smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde

zZije;

- vyuzivani novych poznatkt, ziskani védomosti a zkusenosti v dennim praktickém Zzivot¢;

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht,
odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

- utvéfeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirode;

- uvédomeéni si propojeni ¢lovéka a ptirody a jejich vzajemného ovlivitovani;

- ochrané zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

- uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostifedi, jejich ochrany a

ekologického jednéni.

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Clovék a svét prace (CSP) - Sebeprezentace, Prace a zamé&stnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci:
* jsou vedeni k vyhleddvani souvislosti;

* uci se orientaci v zdkladnich pojmech,
znacich a symbolech;

* jsou vedeni k uvédomeéni si vyznamu
vzdélani pro dal$i uplatnéni na trhu prace

Ucitelé:

vedou zZaky k vybéru a vyuziti vhodného
zpusobu a metod pro efektivni uceni, nalézani
souvislosti;

pfiblizuji Zaklm praci s vhodnymi uc¢ebnicemi
a jinymi ucebnim materiadlem a pomickami;
vedou Zaky k pouzivani zdkladnich pojmt
riznych vzdélavacich oblasti, béZzné
pouzivanych termint, znaki a symboli;

vedou zaky k uvédomovani si vyznamu
vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.
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Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

* jsou vedeni k pochopeni problémovych
situaci a ke schopnosti spravné tyto situace
resit;

+ uci se samostatnosti a zodpovédnosti.

Ucitelé:

uci zaky rozpoznavat problémové situace a
snazit se nalézt vhodna feSeni;

rozviji u zakt dovednost fesit bézné zivotni
situace a nést disledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zaci:
* jsou vedeni ke zdokonalovéni svych
vyjadiovacich schopnosti;

* jsou vedeni k empatii a asertivit¢,

+ seznamuji se s béznymi komunika¢nimi
prostiedky.

Ucitelé:

vedou zéky k vyjadreni svého ndzoru a
jeho vhodné obhajobé¢;

uci zdky komunikovat na odpovidajici
arovni;

budou zaky vést k naslouchani druhym
lidem a uci je vhodné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

ZAci:
* jsou vedeni ke vzdjemné spoluprici;
* jsou vedeni ke vzdjemnému respektu;
+ jsou vedeni k toleranci vuci rozdilim;
* jsou vedeni k zodpovednosti za své Ciny;

* uci se schopnosti rozpoznat rizikovost
nékterych situaci.

Ucitelé:
podporuji mezi zaky spolupraci v tymu,
uci je vzajemné si naslouchat a pomahat;

vedou zaky k udrZzovani dobrych
mezilidskych vztaht a respektu ostatnich;

rozviji u zakt dovednost hodnotit svoji
praci i préci ostatnich, byt vnimavi k
potfebdm znevyhodnénych lidi;

uci zéky byt si védomi rizikovosti
nekterého jednéni a védét, jak se ho
vyvarovat.

Kompetence ob¢anska

Ziaci:
+ seznamuji se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcana;

* jsou vedeni k toleranci a spradvnému
chovani v kazdodennich situacich;

» seznamuji se se zpusoby komunikace v
ufednim styku;

Ucitelé:
seznamuji zaky se zédkladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani;

uci zaky respektovat nazory ostatnich,
chovat se vhodné¢ v béznych situacich;
uci zaky zvladat béznou komunikaci s
utady;
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+ seznamuji se se spoleCensky
nebezpecnymi jevy a informovani o
rizicich, ktera tyto jevy pro spolecnost

seznamuje zaky s nebezpecim
extremistickych a radikélnich ndzorovych
skupin.

piedstavuji.

Kompetence pracovni

Zaci:

 seznamuji se s ndplni prace béznych
profesi a s moznostmi na trhu prace.

Ucditelé:

* jsou vedeni k rozvoji pracovnich navykt; |+ vedou zZaky k zdkladnim pracovnim
navyktm a kladnému vztahu k praci;

koncentrovat se na vykon;

budouciho uplatnéni.

* uci zaky pracovat dle zadaného postupu a

+ seznamuji zaky s pracovnimi ¢innostmi
béznych profesi a moznostmi svého

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Spolecenskovédni zaklady

, wiso s s e A . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) )
temata
Z4k: 1. Misto, kde Zijeme CZp
- zvlada orientaci v okoli bydlisté i . L.
kol Y - domov, $kola, obec, okolni krajina
Skoly; y
, y’o ves « x . | - naSe vlast
- zna dulezita mista ve mésté, v obci .., e
. . , . - zemépisné usporadani Ceské
- orientuje se v mistni dopravé .
£ ophpt . . republiky
- zna statni symboly a jejich vyznam , T o )
L ., . - statopravni uspotfadani nasi republiky
- sezndmi se s vyznamnymi . 9 . )
, ., ) - ustava CR, prezident, vlada,
udalostmi nasi vlasti; . )
o, . A , ministerstva, parlament, samosprava,
- jedna ekologicky a chrani zivotni iy
T statni symboly
prostiedi; o .. i
1 L - , - dulezita mista ve meésté, v obci
- tfidi odpad a chréani Zivotni o i
Y 1 - jizdni fady - autobus, vlak, dopravni
prostiedi; 5
c .. P obsluznost
- * osvojuje si zakladni principy . . oo
. i . . - ochrana zivotniho prostiedi
Setrného a odpovédného pristupu v . i o,
- , . - *Clovék a Zivotni prostiedi-
k Zivotnimu prostredi; , .
- Ekosystémy, Vztah ¢lovéka
k prostredi
- vyuziva ¢asové udaje k orientaci 2. Lidé kolem nas CSP
béhem dne; . " " . .
i ) ) o ) - rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny,
- orientuje se v zakladnich ¢asovych . . . T
S S prava a povinnosti manzell, zakon o
udajich (rok, mésic, tyden, den); roding
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- znd rozvrzeni svych dennich
¢innosti;

- rozli$i minulost, pfitomnost a
budoucnost;

- vypravi o vyznamnych udélostech
vztahujicich se k regionu a kraji;

- * rozliSuje partnerské a pratelské

vztahy

- * rozliSuje zakladni a Sirsi

rodinné vztahy

- * rozlisi druhy prace a jejich

zaméreni

- hledani Zivotniho partnera

- konflikty v roding, feSeni konflikta

- piijmy a vydaje rodiny, pojisténi

- socialni zabezpeceni

- mezilidské vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, parta, nabozenska sekta

- vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obc¢anim

- menSiny ve spolecnosti,
multikulturni souziti

- * Clovék a svét prace -
Sebeprezentace, Prace a
zaméstnanost

- vyuziva ¢asové udaje k orientaci
béhem dne;

- orientuje se v zékladnich ¢asovych
udajich (rok, mésic, tyden, den);

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti;

- rozli$i minulost, pfitomnost a
budoucnost;

- vypréavi o vyznamnych udélostech
vztahujicich se k regionu a kraji;

3. Lidé a ¢as

- orientace v zakladnich casovych
udajich

- ro¢ni obdobi

- tradi¢ni lidové svatky, statni svatky,
vyznamné dny

- promény zpusobu Zivota

- vyznamné udalosti vztahujici se k
regionu nebo v kraji

- historické objekty v okoli

- vysvétli pojmy ziva a neziva
pfiroda;

- poznd vzijemnou propojenost;

- rozliSuje skupiny rostlin a
zivocichi;

- zna vyznam vody a vzduchu pro
zivot vSech zivych organismu i
¢loveéka;

- zné zéastupce domadcich a volné
zZljicich zvifat;

- -*vyjmenuje typické zastupce
zijicich v ekosystému regionu;

- pozna nejznaméjsi jedovaté a 1écivé
rostliny;

- zna zaklady péce o pokojové
rostliny a domadci zvitata;

- * uplatiiuje zasady ochrany
prirody;

- * vyuziva ziskané poznatky
v praktickém Zivoté

Rozmanitost prirody

- Z1véa a neziva piiroda, lidské vytvory

- latky a jejich vlastnosti

- pohyby Zemé

- ptsobeni pfirodnich vlivil

- pida

- vyznam a zasady tfidéni organismui

- systém rostlin — vyznam, ochrana

- pé€e o pokojové i venkovni rostliny

- rostliny v pfirodé - byliny, dfeviny,
jedovaté rostliny, 1éCivé rostliny

- systém Zivoc€ichil — rozsifent,
vyznam, ochrana, - organismy a
prostiedi — vzdjemné vztahy,
spoleCenstva

- ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi

- * Clovék a svét prace-
Sebeprezentace
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5.5. Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakliim jiné nez racionalni poznavani svéta a
poskytuje piileZitost k seberealizaci a uvolnéni napéti. Zaci se seznamuji prostiednictvim
riznych ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného a hudebniho uméni, ale také
uméni dramatického a literarnitho. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti
neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci oblast mé& vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter.
Vzdélavaci oblast se realizuje vzdélavacimi okruhy: Hudebné pohybova vychova, Dramatickd
vychova a Vytvarnd vychova.

5.5.1. Hudebné pohybova vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Hudebné pohybovd vychova poskytuje zakim moznost uspokojovat prirozenou potiebu
setkdvat se s hudbou. Rozviji jejich tviirci schopnost pfispiva ke kultivaci osobnosti zaka,
napliluje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakii rozvoj individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych pévecky instrumentélnich, poslechovych a pohybovych
Cilem hudebné pohybové vychovy je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zakti. Snahou je
vytvaret kladny vztah k hudbé a rozvijet potiebu hudby jako nedilné soucasti zivota, ukazat
zakam hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho a
pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se muize
pro cloveka stat dulezitym prostiedkem k uspokojeni citovych potieb.

V dramatické vychové se zaci prostiednictvim aktivnich ¢innosti dokézou vcitit do riznych
zivotnich roli mohou je pfedem prozkoumat a ptipravit se na né. Vyzkousi si rizné typy feSeni
a vyberou z nich to nejlepsi. Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj
kazdého jednotlivce, kdy rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy,
podnécuje tvorfivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zakli, podporuje a uplatiiuje intuici,
plsobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Ve vyucovacim predmétu jsou zaclenény Ctyii tematické celky: Vokdlni a instrumentdlni
¢innosti; Hudebné poslechové ¢innosti; Hudebné pohybové Cinnosti a Dramatickd vychova.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyucovaci pfedmét Hudebné pohybova vychova je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi
vyucovacimi predmeéty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vZdy individudlné upraven pro kazdého Zaka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovdna 3 hodinami tydné&, z toho 2 hodiny jsou disponibilnimi.
Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovéana ve tfid¢ se snahou minimalizovat vyucovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organizacniho a prostorového uspofadani. Obsah vyuky je realizovan
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prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popf.
dalsich aktivit.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;
- prozitklim pozitivné ovlivitiujicim osobnost ¢loveka;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZzivanim vyjadfovacich
prostredkti jednotlivych druhii uméni;

- ziskévani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tviir¢i ¢innosti, uceni se komunikovat
- ruznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a t€lesného projevu jako prostredkt sdélovani;

- vysvétleni potteby respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni dédictvi;

- rozvijeni dovednosti ohybovych, reprodukénich a poslechovych;

- sezndmeni s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

- vyméngé roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovéni.

Priifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Medidlni vychova (MV) - Vnimani medialniho sd€leni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- Clovék a svét prace (CSP) — Sebeprezentace, Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Predmét
sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:
* uci se pouzivat spravné hudebni pojmy + uci zaky pouzivat hudebni terminologie;

v adekvétnich situacich; * prostifednictvim hudebné pohybovych aktivit

uci se objektivné hodnotit své schopnosti umoziuji zaklim zazit usp&ch a podpofit
v hodin4ch hudebni a pohybové vychovy. takto jejich sebevédomi;

+ vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
nad hudebnim materidlem (hudba, text
pisné...)

+ vedou zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti
a poznatkl z jinych predméti.
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Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

uci se rozvijet vhodnym zplisobem své
kreativni schopnosti;

uci se pomoci vhodnych texta pisni ucit
fesit rizné zivotni situace.

Ucitelé:

vedou zaky k samostatnému a kritickému
pfemysleni;

cilené vyuzivaji texty pisni jako material
pro diskuzi a prozkoumavani riznych
strategii feSeni problémi;

vedou zaky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych ¢innosti;
uci zaky spravnym zpiisobiim feseni
problém1, s chybou Zaka pracuji jako

s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
reSeni

Kompetence komunikativni

Zaci:

* uci se vzajemné komunikaci a

respektovani nazoru ostatnich;

uci se vhodnym zptisobem vyjadfovat sviyj
nazor;

uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

uci se prosazovat své napady pii raznych
tvofivych aktivitdch v hudebni a pohybové
vychové.

Ucditelé:

uci zaky vyjadrtit sviij nazor a navazat dialog;
uci zaky tolerovat ndzory druhych;

zadava ukoly, pii kterych zaci mohou
spolupracovat;

vede zaky k vytvareni pozitivnich vztahi a
interakci ve skuping;

zajimaji se o naméty a nazory zaku.

Kompetence komunikativni

Zaci:

uci se vhodnym zpiisobem vystupovat na
vefejnosti;

jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;
uci se sebehodnoceni;

uci se vhodnym zptisobem hodnotit praci
druhych.

Ucitelé:

vedou Zaky ke spolupraci pti hudebnich a
pohybovych aktivitach;

uci zéky pravidla pro vystupovani na
vefejnosti;

uci zéky objektivnim piistupem zhodnotit
svoji préci i praci ostatnich;

uci zéky respektovat pravidla pfi praci v
tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence obcanska
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Zaci:

pro jejich vek;

* osvojuji si nase kulturni tradice.

Ucditelé:

tradice;

* uci se vyhledavat kulturni akce vhodné + vedou zaky k respektovani ndzoru druhych;

* uci zaky ocenit a prezentovat naSe kulturni

+ vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin apod.;

+ vedou zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Hudebné pohybova vychova

nastroje;

- soustfedi se na poslech skladeb
ruznych zanrt;

- rozpoznd vysku, silu a délku tonu,
tempo a rytmus skladby;

- * vytvori si pozitivni vztah
k hudbé;

- * dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani;

- hudebni néstroje, hudebni uskupeni

- slavné melodie a skladby vybrané
podle slozeni zakt

- rozpoznavani vysky, sily, délky tonu,
tempa a rytmu skladby

- * Clovék a svét prace -

Sebeprezentace

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prufrezova
témata
Z4k: 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti CSpP
- vhima4, rozliSuje a napodobuje - dechova, artikulacni, sluchova, MV
rizné hudebni a nehudebni zvuky; | hlasové a intona¢ni cviceni
- zpiva na zékladé svych dispozic a | - rytmicka priprava
vyuziva ziskané pévecké - rytmicka hra na télo
- dovednosti; - tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
- interpretuje vybrané lidové a lidovych a umélych pisni
umélé pisné; - nastroje Orffova instrumentare
- improvizuje v rdmci -* Clovék a svét prace (Sebeprezentace)
:eijsi(irfoc-lusswh hufiel-omc'h forem; | _ Medialni vychova (Vnimani{
i juje a uplatiiuje zasady medidlniho sdéleni, Fungovani a vliv
bezpecnosti a ochrany zdravi i N
LR médii ve spolecnosti)
pii praci;
- * chape podstaty medialniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;
- rozpozna vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti Csp
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- reaguje na hudbu, jeji tempo a
rytmus pohybem;

- zvladne jednoduché tanecni
kroky;

- spojuje zdkladni pohybové prvky
v celek;

- orientuje se v prostoru;

- reaguje na reprodukci relaxacéni
hudby;

- * chape vliv médii

7 we

na kazdodenni zivot a kulturu.

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- spravné drzeni a ovladani téla
- tance ruznych zanra

- pohybova improvizace

- hudebn¢ relaxacni techniky
-*  Medialni vychova - Vnimani
medidlniho sdé€leni

MV

Z4k:

- ovlad4 zdkladni mluvni
dovednosti a obohacuje si slovni
zasobu;

- rozviji smyslové vnimani, pamét’
a pozornost;

- zapojuje se do her, pfijima
pravidla hry;

- ptirozené jedna v jednoduchych
rolich;

- spolupracuje ve skupiné na tvorbé
hrané situace, navaze kontakt

s druhymi;

- rozviji schopnosti vcitit se

do role;

4.Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti

- prace s dechem, spravné tvoteni hlasu,
drzeni t€la, verbalni a neverbalni
komunikace

- dramatika a slovesnost, dramatické
situace, zafazeni situaci v ¢asovém
sledu

- herni dovednosti, vstup do role, typova
postava

- ¢inoherni 1 loutkatské prostiedky

- socialné komunikativni dovednosti
v hernich situacich, prezentace,
reflexe, hodnoceni, ptednes, pohyb

- zékladni dramatické Zanry a divadelni

- poznd zékladni divadelni druhy; druhy
- soucasna dramaticka umén a média,

multimedialni tvorba

5.5.2. Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyitvarnd vychova pracuje s vizualné obrazovymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup v préci
s nimi (pf1 tvorb€, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich 1 nové
ziskanych zkuSenosti zakti. Umozinuje jim uplatiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.
Vytvarna vychova je postavena na tvir¢ich ¢innostech. Tyto ¢innosti ddvaji moznost rozvijet a
uplatnit vlastni vnimani citéni, mysleni, proZivani, predstavivost a fantazii. Dllezitym tkolem
vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Riiznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pfi tvlrcich ¢innostech, jsou néstrojem
pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zdka podle jeho individualnich schopnosti.
Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadfit vnitini svét fantazie, predstav, emoci,
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zkuSenosti a poznatkl. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvard a
ma pozitivni vliv na emo¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakl. Prostiednictvim
vytvarné vychovy je vytvaien vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti zejména piimym
kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

Zaci se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky,
uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i ve skuping¢.

Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudln€ upraven pro kazdého zaka
podle jeho individudlnich moZznosti a schopnosti.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovdna 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina je disponibilni.
Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfid¢. Vzhledem k riznému rozsahu postizeni mize vétSina zaku
plnit vystupy v tomto piedmétu jen z&asti a s dopomoci.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- jinému nez pouze racionalnimu pozndvani svéta;

- prozitkiim pozitivn€ ovliviiujicim osobnost ¢lovéka;

- rozSifovani povédomi o kulturnim dédictvi i soucasném déni v kultufte;

- seznameni se zdkladnimi vytvarnymi technikami, dovednostem ve vytvarné vyjadfovani;

- vyuzZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- ziskévani zkuSenosti pfi samostatné i spolec¢né tviir¢i ¢innosti, uceni se komunikovat;

- rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiuje
intuici.

Prirezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobnostn{ a sociadlni vychova (OSV) — Komunikace, Sebepoznani, Sebepojeti

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Mediélni vychova (MV)- Fungovéani a vliv médii ve spolecnosti

- Clovék a svét prace (CSP)- Prace a zaméstnanost
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Predmét
smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci:
* uci se spravn¢ zachazet se vSemi
pomiickami;

* jsou vedeni ke spravnému vnimani uméni.

Ucditelé:

+ zadavaji zaktim ukoly tak, aby odpovidaly
individudlni drovni jemné motoriky a
koordinaci pohybu zak;

+ vedou zaky ke spravnému pouzivani a
manipulaci s pomtickami a k dodrzovani
vhodnych pracovnich navyki;

+ vedou zaky k pochopeni uméni jako
specifického zplisobu poznéni.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:
 uci se cilevédomosti;

* pomoci uméni se uci vyjadfovat své pocity
a problémy;

* uci se hledat feseni problémti.

Ucditelé:

+ motivuji zaky k ptekonévani problému a
obtizi spojenych s jednotlivymi pracovnimi
operacemi nebo spojenych s jednotlivymi
typy vytvarnych materialu;

+ vedou zaky k dokoncovani ukolu;

+ dbaji na schopnost zakl koncentrovat

pozornost a usilovat o sebevyjadieni a
seberealizaci;

+ vedou zaky ke komunikaci o riznych
podobéch feSeni a pfijiméani novych a
neobvykla feseni.

Kompetence komunikativni

Zaci:
 uci se chapat uméni;

* uli se komunikovat s ostatnimi o umeéni.

Ucitelé:

+ dbaji na obohacovéni komunikace slovni a
zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadiovacich prostiedkii jednotlivych
druht umeéni;

« umoznuji Zaktim ziskavani zkuSenosti pii
samostatné i spolecné tvirci ¢innosti.
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:

uci se spolupracovat pii raznych
spole¢nych vytvarnych projektech;

uci se pozadat o pomoc ostatni;

jsou vedeni k diskuzi a feSeni spolecnych
vytvarnych projektu;

jsou vedeni k vytvareni podmétného a
tvotivého pracovniho prostredi.

Ucitelé:

dbaji na schopnost kooperace pii
vytvarnych ¢innostech;

podporuji tvofivou komunikaci mezi zaky;
uci zaky vzajemné pomoci (pomoc
nabidnout i pfijmout);

vedou zaky k vytvateni pfijemné atmosféry
vV pracovnim tymu.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

* uci se vhodnému chovani pfi vefejnych

kulturnich akcich;

* jsou vedeni vyhleddvat vhodné kulturni

akce pfiméetené jejich veku;

* uci se respektovat osobnost kazdého

jedince.

Uditelé:

dbaji na dodrzovani spravného chovani pii
navstévach kulturnich akei (vystavy); -
vedou zaky k respektovani, ochrané a
ocenéni nasi tradice a kulturniho i
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;

vedou zaky k respektovani individualnich
rozdild, zdravotniho postizeni.

Kompetence pracovni

Zaci:

jsou vedeni k ochrané svého zdravi pfi praci

v hodinéch vytvarni vychovy;
uci se co nejvetsi samostatnosti pii praci;

uci se hospodarnému a Setrnému zachazeni
s vytvarnymi pomuckami.

Ucditelé:

kladou dliraz na osvojeni hygienickych
navykil ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi
a dodrZovani zasad bezpecnosti prace;

kladou dliraz na samostatnost pii
provadéni jednotlivych pracovnich
operaci;

umoziuji zaklim praci s riznymi
materialy a na€inim,;

vedou Zaky k hospodateni s materidlem a
ekologickému chovani pii péci o vytvarné
potieby a pomiicky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

- rozliSuje, tidi, porovnava a
pojmenovava zakladni vlastnosti

- a vztahy pro barvy, tvary, linie;

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvir¢ich
¢innostech;

- uplatiiuje zékladni dovednosti
pfi ptiprave a realizaci svého
tvaréiho zaméru;

- pti tvorbé vychdazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt,

- vlastnich prozitkl, zkuSenosti a
fantazie;

- * prezentuje vlastni prozitky

- * osvoji si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu Kk Zivotnimu prostiedi;

- * zn4 vyznam, ucel a uZzitecnost
vykonavané prace na trhu
prace vnima, rozliSuje a
napodobuje rizné hudebni a
nehudebni zvuky;

- inspirace ptibéhem

- kombinovani raznych vytvarnych
technik

- kombinovéani riiznych a neobvyklych
materiala

- péce o pomticky

- vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

- navstévy vystav a galerii

- * Osobnosti a socialni vychova —

Komunikace, Sebepoznani,

Sebepojeti

- * Clovék a zivotni prostiedi - Vztah

¢lovéka k prostiredi

- * Clovék a svét prace - Prace a
zaméstnanost

- * Medialni vychova - Fungovani a

vliv médii ve spolec¢nosti

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Z4k: - rozvijeni jemné motoriky, OSvV
- vyuziva védome vsech smyslu; grafomoto/rllfy ) » CZp
_ uplatiiuje zakladni dovednosti pro | - seznamovani s technikou a materialy, 5
vlastni tvorbu: zvySovani vytvarné jistoty CSp
' - malby a kresba MV
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5.6. Clovek a zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich okruzich Telesna vychova a
Vyichova ke zdravi. V ramci predmétu Télesna vychova je jako alternativa u zakt se zdravotnim
omezenim zafazena i zdravotni télesnd vychova.

5.6.1. Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Telesnd vychova umoziuje zakiim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod€¢ s vékem, pohybovymi
moznostmi a ptipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Dulezité je rozvijeni nejen pohybového nadani, ale
zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni.
V ramci pfedmétu jsou vyuzivany i prvky zdravotni télesné vychovy vychazejici ze zdkladnich
charakteristik Zaka. Obsah je vZdy pfizplisobovan mife a druhu oslabeni s cilem na zmirnéni,
pripadné¢ odstranéni zdravotniho oslabeni a celkovému zlepSeni zdravotniho stavu.

Vyuclovaci predmét Té€lesnd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovana 2 hodiny tydné.
Organizacni vymezeni

- télesnd vychova probiha pfedev§im pod vedenim ucitele ve spoluprici s asistentem
pedagoga. Nezbytné jsou prubézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny lékar,
rehabilitacni pracovnici).

- vyuka je realizovéna v télocviéné, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem
celého Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programi za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukolu télesné
vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

- ziskadvani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- rozpoznavani zadkladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni
i druhych;

- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm;
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- vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti.

Priifezova témata

Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovéna tato prifezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — Sebepoznéni a sebepojeti

- Medidlni vychova (MV) - Fungovani a vliv medii ve spolecnosti

- Clovek a svét prace (CSP) - Sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Predmeét
smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

ZAci:

* jsou vedeni k pozndvéni smyslu
pohybovych aktivit;

+ jsou vedeni k podpofte zdravého Zivotniho
stylu prostiednictvim pohybovych aktivit;

* uci se optimalné vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle
individualnich pohybovych moZznosti.

Ucditelé:

+ vedou zaky ke vztahu k pohybu,
ke sportu, k vlastnimu télu;

+ vedou k poznavani zdravi jako dulezité
zivotni hodnoty, predkladaji zakiim
zasady hygieny a zdravého Zivotniho
stylu; - vedou zaky k uvédomeéni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
jejich optimalniho vyuziti;

+ seznamuji Zaky s terminologii b&Zné
uzivanou v TV.

Kompetence k feSeni problému

Zaci:

* dodrzuji zasady spravného chovani a
jedndani ve sportovnim prostiedi;

* uci se posoudit své moZnosti pii
vykondvani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

+ piiblizuji Zdklm zasady chovani a jednani
fair play, dohlizi na dodrZovéni
stanovenych pravidel;

* rozviji u zakid dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
ncktera cvi€eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtiZzn€ nebo za dopomoci druhé
osoby;

* udi je, jakym zptsobem vysvétlit druhé
osobé, jak jim muze pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;
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Kompetence komunikativni

Zaci:

* budou reagovat na povely a pokyny

Ucitelé:

a kultivovanému projevu;

» bude vést zaky k vystiznému, souvislému

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

respektovani

respektu;

* uci se jednat v duchu fair-play
(dodrzovani danych pravidel,

* individudlnich schopnosti a dovednosti);

* rozviji schopnost sebehodnoceni i
hodnoceni vykont ostatnich a jejich * umoznuji zaklim zazit

Ucditelé:

ostatnim;

individualnich moznosti;

uspéch, bude ocenovat
pokroky.

* uci zaky pfijimat prohru a pfat vyhru

+ dodévaji zakiim sebedlveéru, pomahaji jim
zvladnout cviceni v ramci jejich

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Z4k: 1.Cinnosti ovliviiujici zdravi OSV

- zvlada podle pokynti ptipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti;

- umi vyuzivat cviky
na odstranéni inavy;

- zlepSuje svou télesnou kondici,

pohybovy projev a spravné

drzeni téla;

- zdokonaluje zdkladni
pohybové dovednosti, zlepSuje
a udrZuje Groven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport

- pfiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni

- zdravotn€ zamé&fené ¢innosti — spravné
drZeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jiné zdravotné zamétena cviceni

- rozvoj koordinac¢nich schopnosti

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech
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- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

- usiluje o co nejspravné;si 2. Cinnosti ovliviiujici uroveii CSP
provedeni pohybové ¢innosti pohybovych dovednosti
v souladu s individudlnimi < — w

5 . - pohybové hry — s riiznym zaméfenim a
pre‘dp(? ady; ) vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nécini,

- aplikuje osvojované pohybové (i o .

i 5 . bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
dovednosti ve hie, v soutézi, - Lo ,
] ) modifikace osvojenych pohybovych her

- pii rekreac¢nich ¢innostech;

- ovl4ada zakladni herni ¢innosti | - rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadfeni
jednotlivee a dodrzuje rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
spolupraci v druzstvu pfi pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
kolektivnich hrich; - zdklady sportovnich her

- dodrzuje pravidla her a soutézi . , , . i

) , - prapravné hry, zakladni manipulace s
- uplatiiovat zasady ., ) . .
L, ., v . | hernim na¢inim, hry se zjednodusenymi
ekologického chovani v ptirodé . . ) j )
., ., nebo upravenymi pravidly, zédkladni herni
a bezpe¢ného chovani v .. .. .
o e ¢innosti jednotlivce
silni¢énim provozu;

- * rozvijet a vyuZivat - turistika a pobyt v pfirod¢ — chlize a pohyb
pohybové schopnosti a v terénu, pohybové cinnosti v pfirode,
dovednosti; ochrana ptirody

- ¥ upeviiuje pozitivni vztah - netradiéni pohybové ¢innosti

k pohybovym aktivitam; .

- * Clovék a svét prace
- reaguje na zdkladni pokyny a 3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni MV

povely k osvojovani ¢innosti;
- rozliSuje nesportovni chovani;
- zné zékladni zdsady

poskytovani prvni pomoci.
- * chape vliv médii

na kazdodenni zivot,

na kulturu.

- zékladni organiza¢ni ¢innosti v TV

- komunikace v TV — smluvené povely a
signdly, zékladni odborné télocvi¢na
technologie osvojovanych ¢innosti

- zdsady jedndni a chovani — fajr play,
olympijské symboly

- prvni pomoc pfi sportovnich trazech

-* Medialni vychova

- uplatiluje spravné drzeni téla
v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

- dodrzuje spravné cvicebni
polohy

- zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

4. Zdravotni télesna vychova

- ¢innosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni (pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslaveni, dechova cviceni,
spravné drzeni téla)
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- osvojuje si zékladni techniky - specidlni cvieni zaméfend na zmirnéni
specialnich cviceni zdravotniho oslabeni v¢etné
neuropsychickych onemocnéni

- v§eobecné rozvijejic pohybové ¢innosti —
pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

5.6.3. Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zédkim zékladni informace o clovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobnim bezpecnosti, zahrnuje ucivo
dilezité pro rozvoj a upevinovani védomosti a dovednosti smétujicich ke zdravému zpiisobu
zivota a ochrané zdravi. Vede je ke zdravému zpusobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni
a posileni. Zaci si uvédomuji hygienické stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozviji socialni dovednosti a komunikaci. Zaci ziskaji zakladni informace o zdravi,
nemocech a zdravotni prevenci.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je izce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovana 1 hodiny tydné&.
Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovdna na hfisti, ve tfidach, na vychdzkach a na vyletech béhem celého
Skolniho roku. Pf1 vyuce se vyuZziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programi za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukold télesné
vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

7e vede zaka k:

- ziskadvani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni
1 druhych;
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dodrzovani spravnych stravovacich navyka a v rdmci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy;
ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik jako

prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi

¢loveéka;

- ziskdvéni informaci o centrech odborné pomoci;

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Clovék a zivotni prosttedi (CZP) - Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Medidlni vychova (MV) - Vniméni medialniho sdéleni

- Clovek a svét prace (CSP) - Sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci:

* jsou vedeni k pozndvéni smyslu
pohybovych aktivit;

* jsou vedeni k podpote zdravého Zivotniho
stylu prostfednictvim pohybovych aktivit;

* uci se optimalné€ vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle
individualnich pohybovych moznosti.

Ucditelé:

+ vedou k poznavani zdravi jako dulezité
zivotni hodnoty, predkladaji zakiim
zasady hygieny a zdravého Zivotniho
stylu;

+ vedou zaky k uvédoméni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
jejich optimalniho vyuZiti;

Kompetence k feSeni problému

Ziaci:

* uci se posoudit své moznosti pii
vykondvani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

* rozviji u zakid dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
nékterd cviCeni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé
osoby;
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Kompetence komunikativni

Zaci:

* budou reagovat na povely a pokyny

Ucitelé:

a kultivovanému projevu;

» bude vést zaky k vystiznému, souvislému

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

respektu;

+ rozviji schopnost sebehodnoceni i
hodnoceni vykoni ostatnich a jejich

Ucitelé:

zvladnout cviceni v ramci jejich
individualnich moznosti;

ocefiovat pokroky.

* dodévaji zakim sebedtvéru, pomahaji jim

« umoznuji zaklim zazit tispéch, bude

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Zak: 1. Zdravi a jeho ochrana OSV
- chrani své zdravi, uplatiuje - Cinitelé ovlivijici zdravi — Zivotni Czp
zdkladni hygienické a jiné prostedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci
zdravotng preventivni navyky; | navyky, pohybové aktivity, rizika ohroZujici
- dodrzuje zasady bezpecného zdravi
chovani tak, aby neohroZoval - zasady bezpecného chovani a ochrany
zdravi svoje ani druhych; zdravi v dopravé, ve Skole, pfi zdjmovych
- zna negativni dusledky ¢innostech
socialné patologickych jevlia | - ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chrani se pted nimi; chorobami, Urazy
- ptedvede v modelovych - prevence rizikového sexudlniho chovéani
situacich osvojené jednoduché | - modelové situace a praktické ukazky
zpisoby odmitani navykovych odmitani navykovych latek
latek; - * QOsobnostni a socialni vychova —
- * uplatiiuje zasady zdravého | Osobnostni rozvoj
Zivotniho stylu - * Clovék a Zivotni prosti-edi
- * objasni vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi lidi;
- uplatiiuje osvojené dovednosti | 2. Vztahy mezi lidmi MV

komunikativni obrany proti

59




manipulaci, Sikan¢, agresi a
sexualnimu zneuzivani;

chape vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spolecnych
mravnich zdsad a pravidel
chovani v roding;

* chape podstaty medialniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;

- bezpecné chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

- vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- mezilidské vztahy a komunikace,
respektovéni sebe sama a druhych, chovéni
podporujici dobré vztahy

- * Medialni vychova - Vnimani
medialniho sdéleni)

vyuzivé osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a
socidlni dovednosti k
prekonani unavy a regeneraci
organismu;

dodrzuje zdravé stravovaci
navyky a podle moznosti
uplatiiuje zasady spravné
VYZivy;

* dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani a spravné
stolovani; vyuziva ziskané
poznatky v praktickém Zivotg;
*dodrzuje zasady zdravého
zpiisobu zivota a ochrany
zdravi, zodpovédnosti a péci
o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni;

* rozpozndvani zakladnich
situaci ohroZujicich télesné,
dusevni a socialni, zdravi
vlastni i druhych a osvojovéni
poznatkl a dovednosti jim
predchazet;

3. Zdravy zpisob Zivota

- rezim dne, socialni dovednosti
pro zvladani unavy a stresu

- relaxace, kompenzacni techniky,
vyznam pohybu a sportu

- zasady spravného stravovani, vyziva,
specifické druhy vyzivy, poruchy
pfijimani potravy

- * Clovék a svét prace

spravné pojmenuje zakladni
¢asti lidského téla;

specifikuje zdravotni obtize

v ramci svych moZznosti, vi, jak
se chovat u 1ékare,

v nemocnici, v 1ékarng;

4. Podpora zdravi
- zakladni anatomie lidského téla

- jednotlivé organové soustavy, zakladni
funkce organti v téle

- preventivni a lékatska péce
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- oSetfi drobné poranéni, umi
ptivolat prvni pomoc

- modelové situace — navstéva 1ékare —
komunikace v ordinaci, 1ékarné, nemocnici

- zaklady prvni pomoci, zakladni oSetieni

- fidi se pokyny odpovédnych
osob v pfipad¢ mimotadnych

5. Rizika ohroZujici zdravi

- nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni

(@

udalosti; i PPN
’ podavani 1€k, zneuzivani 1ékd, prevence

onemocnéni, prevence HIV/AIDS
- mimotadné udélosti — zivelni pohromy,
krizové situace, evakuace osob, chovani

- pouzije dulezita telefonni Cisla;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci

- * osvoji si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu Kk Zivotnimu
prostiedi, zakladni podminky
Zivota.

v urazu

- krizova ¢isla, Cinnost integrovaného
zachranného systému

- bezpecnost a ochrana zdravi

na pracovistich a pfi praci v domacnosti
- * Clovék a Zivotni prostiedi

5.7. Odborné ¢innosti

Vzdélavaci oblast Oborné cinnosti je jednou ze stézejnich vzdelavacich oblasti, vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon pracovnich C¢innosti. Cilem odborného
vzdelavani je pripravit zdka na smysluplny osobni, obCansky i pracovni zivot. Vzdélavaci oblast
Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinnd vychova, Prdce v domdcnosti a Zahrada

5.7.1. Rodinna vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyuCovacim ptedmétu Rodinnd vychova jsou zaclenény tii tematické celky: Rodina a
rodinné souZiti; Rodicovstvi a Domdcnost. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinné vychova je pfipravit Zaky pro samostatny zivot v rodiné,
pfipadné chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti
zakl v kaZzdodenni Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spolecnosti.

Vyucovaci predmét Rodinna vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedmeéty.
Mezipiedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.
pro kazdého Zaka podle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovéna 3 hodiny tydné.
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Organizacni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfidé¢ formou individualni i skupinové prace.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede

zéka k:

- rozSifeni a prohloubeni poznatkli o roding, uceni se spravnému feSeni vztahli a moznych
vzniklych situaci v rodin€ 1 mezi partnery na modelovych situacich;

- orientovani se v riznych Zivotnich situacich a adaptabilit¢ na nové podminky;

- uplatnovani dobrych mezilidskych vztahli, zodpovédnému chovéni v krizovych situacich
podle svych moznosti;

- otevienému vyjadifovani vhodnymi komunikaénimi prostredky;

- rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim predchazet;

- plnéni vlastnich povinnosti a zavazkt, utvaieni odpovédného chovani v souladu s mordlnimi
zéasadami a pravidly sluSného chovani;

Prirezova témata
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj, Komunikace,
Mezilidské vztahy

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah ¢lovéka k prostiedi
- Mediélni vychova (MV) - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Predmét
smefuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Ziaci: Ucitelé:
* ucli se samostatné€ vyhledavat informace; + vedou zaky k vyhledavani a tfidéni
informaci a k jejich vyuzivani v procesu

* uci se vybrat spravny zptsob feseni .,

. V- uceni;
jednotlivych ukolu; ’
+ zadavaji ukoly zplisobem, ktery umoznuje

* jsou vedeni k tomu, aby dokézali osvojené . .
volbu riznych postupii;

poznatky vyuzivat v béZzném zivoté.
+ voli zadani tak, aby zak poznal uzite¢nost
osvojovanych postupli pro bézny zivot.
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Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

* uci se hledat nékolik feseni pro konkrétni
problém;

* jsou vedeni k tomu, aby dokézali své vlastni
feSeni problému obh4jit pie ostatnimi;

* jsou vedeni k tomu, aby dokazali pti feSeni
problémti posoudit dopad svého rozhodnuti
v béZném Zivote.

Ucitelé:
+ vedou zaky k tomu, aby sva fesSeni
posuzovali z nejriznéjsich thluy;

dbaji na to, aby zaci uméli kriticky myslet a
byli schopni héjit sva rozhodnuti;

podporuji zéky ve vytvaieni vlastnich
postupti feseni.

Kompetence komunikativni

Ziaci:
+ jsou vedeni k vhodné komunikaci se
spoluzaky a ostatnimi lidmi;

2

* uci se spravné vystupovat na vefejnosti

* uci se respektovat nazory jinych.

Ucitelé:

+ vedou zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

* vytvari ptilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky;

+ dbaji na to, aby zék chapal potfebu umét
vyslechnout odliSny nazor a reagovat
na néj;

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

+ uci se vhodné spolupracovat ve skupiné
pii feSeni konkrétnich ukoli;

jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
lidem a respektovani jejich individuality;

prohlubuji své znalosti pravidel slusného
chovéni;

uci se sebehodnoceni a vhodnému
hodnoceni prace ostatnich;

jsou vedeni k odpovédnému rodicovstvi.

Ucitelé:

+ zadavaji tikoly, pfi kterych mohou Zaci
spolupracovat;

vedou Zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

vyZaduji dodrzovani pravidel sluSného
chovanf;

vedou Zéky k tomu, aby uméli ohodnotit
své ¢innosti;

dbaji na uvédomeni si dulezitosti vychovy
k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti aZ k dospélosti.

Kompetence obcanska

Zaci:
* uci se odpovédnosti;

* uci se vhodnym zplisobem vyjadifovat své
vlastni nazory;

Uditel:

+ dba na to, aby Z4ci respektovali ndzory
ostatnich;

63




* uci se respektovat nazory ostatnich.

+ vede zaky k tomu, aby si uvédomovali své
Skolni povinnosti

 seznamuje zaky s pravy a povinnostmi
v oblasti partnerskych vztahii, rodinného
zivota;

* vytvafi prostor pro vyjadieni vlastnich
nazori zaka.

Kompetence pracovni

ZAaci:
* budou vedeni k cilevédomosti;

* budou se ucit chranit své zdravi pfi vSech
¢innostech;

* uci se vhodnym zplisobem organizovat
SVOji préci.

Ucitel:
» bude dbat na dokonceni ukolu nebo zadané
prace;

* bude vest zaky k dodrzovani zakladnich
pravidel bezpecnosti a hygieny prace;

+ dbaji na to, aby zaci efektivné organizovali
svou préci;

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci
Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci t€émito postupy:

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci

Ziaci:
* dodrzuji ptislu§né predpisy pfi praci;

* pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:

* kladou dliraz na dodrzovéni pravnich
piedpist z oblasti BOZP, hygienickych
predpist a predpist pozarni ochrany;

+ vedou zZaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedka podle
provadénych ¢innosti;

* vyzaduji spolupodileni se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluzeb

Zaci:

* uci se pracovat dle instrukci ¢i navodu;

+ seznamuji se s volbou vhodného materialu a

pracovniho postupu podle vykonavani
pracovni ¢innosti;

Ucitelé:

+ kladou daraz na schopnost zaka pracovat
podle instrukei nebo navodu, piipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

+ vedou zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materidll, spravnych pracovnich nastroju,
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* jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni

¢innosti.

pomtcek a technického vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti;

+ dbaji na to, aby zéci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

* jsou seznamovani s vyznamem vykondvané

préce;

» pracuji ekologicky s ohledem na zivotni

prostiedi.

Ucitelé:

vlivu na zivotni prostiedi;

prostredi.

 zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnocent;

+ dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadeéné ¢innosti z pohledu jejich

+ vedou zaky k tomu, aby naklddali s
materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét: Rodinnd vychova

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prurezova
témata
74k: 1. Rodina a rodinné souziti OSV
- znd postaveni Cloveka . oy ur
pols ve ) ove 4 - vztahy a komunikace v rodiné — (uZzsi
ve ¢nosti a v roding; N TI < . .
.spo e. Oi 5 V, Od' © 5 i 8ir8i rodiné, generacni konflikty)
- vyjmen zeni rodiny a zmén PR . . .
vy d'e ?Je slozenl rodiny a zmeny | _ fungovani rodiny — prava a povinnosti
v roding; o oy C 1rex oy
o ) ) ¢lent v roding, postaveni ditéte v roding,
- vysvétli zédkladni pravidla a . . ST
) AR vliv rodiny na vyvoj ditéte
povinnosti ¢lent rodiny; _ typy vichovy v roding
- iSe etapy lidského zivota C 1 PR . .
pop S]: Py cho zlvota, - Uplnd a nedplna rodina, formy nahradni
tt Zivotni proj e
po ev i]jdo Od p’(ﬁevdy, rodinné péce
- vysvetli nahradni p csy s 2
y;ﬁ Ve k‘,lvor Vy - * Osobnostni a socialni vychova —
rodi ce; . oy . .
*0 covs de I;)e © lidsk Osobnostni a socialni rozvoj,
- * utvari ré mezilidské . s 1L
u obre ? VS ¢ ) Komunikace a Mezilidské vztahy
vztahy; porozumi sobé samému
i druhym; rozliSuje partnerské
a pratelské vztahy;
- respektuje pravidla souziti mezi 2. Rodicovstvi MV
vrstevniky; i1 . P
< domi yf —— - mezilidské vztahy — kamaradstvi,
- uvédomi si mozna rizika oy  1s 1
uwe ? b s1mo pratelstvi, laska, vybér partnera
pii vyberu partnera;

65




- porozumi diisledktim rizikového
sexualniho chovani a nechténého
t€hotenstvi;

- rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost;

- chépe, na koho se m4 obrétit
v situacich osobniho ohrozeni;

- * chape vliv médii
na kazdodenni Zivot a kulturu;

- sexudlni dospivéani — antikoncepce,
téhotenstvi, prevence rizikového
sexudlniho chovani a pfenosnych
pohlavnich chorob

- snatek, narozeni ditéte, péce o dit¢,
nemoci

- zneuzivani, tyrani déti — krizova centra
- neshody v manzelstvi — manzelska
poradna

- * Medialni vychova — Vnimani
medialniho sdéleni

- uplatiiuje hygienické zasady a
navyky v osobni hygieng¢;

- porozumi zakladiim osobni
hygieny;

- ovlad4 jednoduché pracovni
postupy pfti zékladnich ¢innostech
v domécnosti a

- aplikuje je pti tklidovych

3. Domacnost

- byt a jeho funkce — ucel a vybaveni

- zdkladni vybaveni domdacnosti

- sebeobsluha a osobni hygiena

- podil jednotlivych ¢lent domacnosti na
jejich chodu

- tklidové prace v domdacnosti

- oSetfeni drobného poranéni — Skrabnuti,

- pracich; ur p s .
s . fiznuti, popéleniny a opateni
- bezpeéné zachazi s Cisticimi . . . .
y - hygiena a ochrana zdravi v domdcnosti
prostiedky;

- poskytne prvni pomoc
pfi drobném poranéni;

- * zna zasady hygieny a ochrany
zdravi;

- * osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu Kk Zivotnimu prostiedi;

- * dokaze esteticky a citové
vnimat své okoli a prirodni
prostiedi.

- modelové situace a prakticka cviceni
- * Clovék a Zivotni prostiredi — Vztah
¢lovéka k prostiedi

)¢

5.7.2. Prace v domacnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V predmétu Prdce v domdcnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Pfedmét Prace v domadcnosti je vedle teoretickych poznatkii vice zaméfen na osvojeni
praktickych ¢innosti, modelovych situaci, které jsou vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Zaci
vyuziji znalosti jiz ziskanych v jinych ptredmétech, stdvajici znalosti prohloubi a formou
praktickych cviceni podle svych individualnich schopnosti vyuziji v osobnim Zzivoté. Cilem
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vzdé¢lavaciho okruhu je poskytnout Zaklim osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni
vykonévat jednoduché ¢innosti v domdcnosti. Cilem piedmétu je, aby zak po ziskani stfedniho
vzdélani dle svych individualnich schopnosti a moznosti znal zdkladni pracovni dovednosti a
navyky, m¢l osvojeny zakladni pracovni postupy pifi domacich pracich a pracovnich ¢innosti a
dokazal provadét jednoduché rukodéIné ¢innosti.

Ve vyuCovacim predmétu jsou zaclenény dva tematické celky: Provoz a udriba domdcnosti a
Piiprava pokrmii. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Svymi
formami vyuky a vymezenych obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzdéldvani i nabytych zkuSenosti umoziiuje zdkim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykd potiebnych v bézném zivoté. Formuje jejich
osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotfivych schopnosti a dovednosti.
Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probihd pfevazné formou praktickych
cviceni podle individudlnich schopnosti zakd.

Vyucovaci pfedmét Prace v domdcnosti je dzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovdna 5 hodinami tydné, z toho 2 hodiny jsou disponibilni.
Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovéna ve tfidé, ve cvicné kuchyni a v obchodech pii nakupu potiebnych
potravin. Ve cvi¢né kuchyni se snazime vyuzivat v§ech dostupnych vyukovych pomicek a
kuchyniského zatizeni.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

osvojeni zékladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplathovani zasad spravné vyzivy pfi
piipraveé pokrmii;

- osvojeni technologickych postupti pii ptiprave pokrmd;

- ziskani zakladnich dovednosti pro planovani c¢innosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrZovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuzivani ziskanych poznatkli v praktickém Zivoté; - dodrzovani zdsad hygieny a
bezpecnosti prace.

Priifezova témata
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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- Clovek a svét prace (CSP) - Price a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci:

* uci se vyuzivat ziskané védomosti v praxi,

uci se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem vyucovani
1V praxi;

+ jsou vedeni vhodnym zptisobem pozadat

o pomoc své okoli i nezndmé lidi.

Ucitelé:

* uplatnuji individudlni pfistup k zaktim a
déavat jim Sanci na Gspéch;

» zaméiuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti (napft. zdrava vyziva);

* uci zaky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

+ seznamuji zaky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

* uci se prenadSet dovednosti, nacvi¢ené
pfi modelovych situacich, do praxe;

jsou vedeni k cilevédomosti;

* uci se vhodnym zpisobem upozornit
na problém;

+ uli se samostatné promyslet pracovni
postupy a realizovat je;

Ucditelé:

+ uci zaky na modelovych situacich fesit
problémy;

+ vedou zaky k dokoncovani ukolu;

+ dbaji na to, aby se zak nebdl upozornit
na problém;

+ vedou zaky k promysleni pracovnich
postupii;

« umoznuji Zaklim ziskani zdkladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti
spojenych s hospoddrnym nakupovénim,
uchovavanim, skladovdnim a zpracovanim
potravin.

Kompetence komunikativni

Ziaci:
+ jsou vedeni k tomu, aby si pomoci rliznych

informacnich zdroji rozsifovali svoje
védomosti;

+ jsou vedeni k tomu, aby vhodn¢ pouzivali
odborné terminy;

* uci se vyslechnout si nazor ostatnich k
uréitému problému a diskutovat s nimi
o jeho feSeni.

Ucitelé:

+ dbaji na pouZzivani spravnych odbornych
termint;

+ umoziuji Zakiim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

* vytvafi ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaki k danému ukolu.
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:

* uci se vhodnym zpiisobem vystupovat na
vetejnosti;

jsou vedeni k tomu, aby ovladli zdklady
slusného chovani a stolovani;

* uci se spravné pozadat o pomoc ostatni;

* uci se spolupracovat ve skuping.

Ucitelé:

+ vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a
ke spolupraci pii feSeni problému;

» umoznuji kazdému zakovi zazit Gispéch;

* uci zéky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout;

+ vedou zaky k vytvareni pfijemné atmosféry
v pracovnim tymu;

+ dbaji na dodrzovani odpovidajiciho
spolecenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

* jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili vlastni
moralni kodex;

uci se ochranovat prostiedi, ve kterém ziji;

+ jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatnim
lidem;

* jsou vedeni k dodrzovani predem
dohodnutych pravidel ve vSech ¢innostech.

Ucitelé:

+ dbaji na dodrzovani pravidel pii praci;

+ vedou zaky k ochrané Zivotniho prostiedi;

 vedou zaky k respektovani individualnich
rozdild, zdravotniho postiZeni;

+ vyzaduji dodrzovani pravidel slusného
chovani

Kompetence pracovni

Ziaci:

* uci se chranit své zdravi pii vSech
¢innostech jak ve vyucovani, tak v béZzném
Zivotée;

* jsou vedeni k tomu, aby dodrZovali
hygienické ndvyky pfi pfipravé pokrmi
ve vyu€ovani 1 doma;

* uci se hospodarné€ vyuzivat vSechny
suroviny;

* jsou vedeni k tomu, aby spravné a pfesné

dodrzovali technologické postupy
pfi pfipravé pokrmi.

Ucitelé:

+ vedou zaky ke spravnym zptsobum uziti
surovin, naddobf a technického vybaveni
cvicné kuchyng;

+ kladou diraz na osvojeni hygienickych
navykul ve spojeni s ptipravou pokrmil a
dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

+ dbaji na dodrzovani technologickych
postupti pfi pfipravé pokrmd;

+ vedou Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi,
dodrzovani danych pravidel, plnéni
povinnosti a ochrané svého zdravi 1 zdravi
druhych.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci
Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

Zaci:
* tidi se pracovnimi pravidly;

* pfi praci pouzivaji osobni ochranné
pracovni prostiedky.

Ucitelé:

* kladou diraz na znalost a dodrzovéni
stanovenych pravidel pfi praci ve cvicné
kuchyni;

+ vedou zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredku.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluzeb

Zaci:
+ seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy prace;

* jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitelé:

+ vedou zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastroju,
pomtcek a technického vybaveni;

+ dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokoncili zadany tkol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

* jsou seznamovani s vyznamem vykondvané
prace;

« pracuji ekologicky s ohledem na zivotni
prostredi

Ucditelé:

+ zadavaji tkoly tak, aby Zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
financ¢ni 1 spoleenské ohodnocenti;

dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostiedi;

vedou Zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
Jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Z4k: 1. Provoz a udrzba domacnosti CSP
- umi pouzit jednoduché pracovni - zékladni pozadavky na zafizeni a
postupy a techniky v péci vybaveni bytu
o domdcnost - domaci prace v prubéhu dne
- vybere vhodné néstroje, pristroje a | - jednoduché pracovni operace a postupy
naradi podle zamyslené Cinnostia | - organizace price
bezpecné s nimi zachazi - uspotadani véci v doméacnosti
- provadi jednoduchy dklid - pracovni pomucky a prostiedky, jejich
domadcnosti funkce a vyuziti
- bezpecn¢ dokaze zachazet se - obsluha zdkladnich technickych
zékladnimi ¢isticimi prostredky prosttedktl pouzivanych v domécnosti,
- umi pracovat s béznymi domacimi | bezpecna obsluha spotiebict
pristroji a provede jejich idrzbu - uklidov¢ a Cistici prostiedky, uklidové
- zvladne zakladni udrzbu odéviia | prace
pradla - odpadové hospodaristvi — tfidéni odpadu
- umi pecovat o pokojové rostliny a | - idrzba odévii a textilii — prani, Zehlend,
dokaze vyuzit kvétiny k vyzdobé drobné opravy
bytu - drobné domaci udrzbarské prace
- * vyuziva ziskané poznatky - oSetfovani pokojovych rostlin a
v praktickém Zivoté aranzovani kvétin
- * Clovék a svét prace — prace a
zaméstnanost
- orientuje se v zdkladnim vybaveni | 2. PFiprava pokrmu CSP
kuchyné - zékladni vybaveni kuchyné Czp

- bezpecné obsluhuje zdkladni
spotiebice

- ptipravi jednoduché pohosténi a
pokrm

- dodrzuje zasady spravného
stolovani a spole¢enského chovani
u stolu

- dodrZzuje zakladni hygienické a
bezpec€nostni predpisy pfi praci

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii drobném poranéni a pfivolat

- * vyuziva ziskané poznatky

v praktickém Zivoté;

- Uprava stolu k riznym pftilezitostem,
ozdobné prvky

- denni stravovaci rezim, zdrava vyZiva
- pfiprava pokrmi — vybér, ndkup a
skladovani potravin, zdkladni tepelné
upravy pokrmi

- zasady hygieny a bezpecnosti prace pii
praci s potravinami

- dulezita telefonni ¢isla

- * Clovék a svét prace — prace a
zaméstnanost

- * Clovék a Zivotni prostiedi
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-*dodrZuje technologické postupy

pripravy pokrmii;

- * osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu Kk Zivotnimu prostiedi

5.7.3. Ruéni prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Predmét Rucni prace vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. U¢ivo pfedmétu poskytuje
zékladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a udrzby odévii pro potieby
rodiny umozni zakim ziskat zakladni poznatky o vybranych technickych materialech, jejich
vyuziti a likvidaci. Cilem predmétu je, abych zak véd¢l o zakladnich pracovnich dovednostech
pii rukodélnych ¢innostech odpovidajicich jeho zajmu, piipadné potiebam a schopnostem, mél
osvojeny zdkladni poznatky z oblasti textilnich materiald, jejich oprav a udrzby, mél osvojeny
poznatky o difevu, kovech, platech a jinych materidlech pouzivanych v doméicnosti a byl
schopen provadét jednoduché drobné udrzbarské prace v domdcnosti. Cile predmétu vychdzeji
z moznosti zakil a smétuji k co nejvétsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede
k utvéfeni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Ve vyuCovacim predmétu jsou zaclenény dva tematické celky: Odévni a textilni materidly a
Kutilské prdce. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Svymi
formami vyuky a vymezenych obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzdélavani i1 nabytych zkuSenosti umoZiiuje Zzaklim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potifebnych v bézném zivoté. Formuje jejich
osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych 1 tvofivych schopnosti a dovednosti.
Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha pfevazné formou praktickych
cviceni podle individuélnich schopnosti zaku.

Vyucovaci pfedmét Rucni prace je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzd€lavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovana 6 hodinami tydné
Organizacni vymezeni

- tfida, vnitini a venkovni prostory §koly, odborné pracovny s vyuzitim IT a PC
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Cilové zaméreni

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

Priifezova témata

osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

osvojeni poznatkl a pracovnich postupt potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pristupu k vlastni ¢innosti

vyuzivani poznatka v praktickém zivoté

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

Mezilidské vztahy

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj, Komunikace,

Clovék a Zivotni prostiedi (CZP) - Vztah &lovéka k prostiedi

Clovek a svét prace (CSP) - Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci:

uci se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

uci se dodrzovat ziskané hygienické navyky
jsou vedeni k bezpe€nosti a ochrané zdravi
pii praci

uci zaky praktickym ¢innostem a zajmu o
n¢, vyuzivani ziskanych dovednosti v praxi

Ucitelé:

+ uplatiiuji individualni ptistup k zaktm a
davat jim Sanci na Uspéch zadavani
jednoduchych a srozumitelnych pokyni;
zaméiuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti (napf. zdrava vyziva)

b
pozitivné hodnoti dil¢i kroky, a tim
podporuji zdjem a vytrvalost;

pro snadnéjsi pochopeni uciva vyuzivaji
ucebni pomiicky a ndzornost

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:
* uci se prendSet dovednosti, nacvicené
pii modelovych situacich, do praxe;

* jsou vedeni k cilevédomosti;

Ucitelé:

+ uci zaky na modelovych situacich fesit
problémy;

+ vedou zaky k dokoncovani ukolu;

+ dbaji na to, aby se zak nebal upozornit
na problém;
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* uci se vhodnym zpiisobem upozornit
na problém, orientovat se v ném az k jeho
feSeni

* uci se samostatn¢ promyslet pracovni
postupy a realizovat je;

+ vedou zaky k promysleni pracovnich
postupii;

+ umoznuji zaktim ziskani zakladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti

Kompetence komunikativni

Ziaci:

+ jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riznych
informacnich zdroji rozsitovali svoje
védomosti;

+ jsou vedeni k vyjadfeni jejich nazorti a
zapojeni se do diskuse;

* uci se vyslechnout si ndzor ostatnich
k urcitému problému a diskutovat s nimi
o jeho feSent;

* rozSifuji si slovni zdsobu

» Z7aci jsou vedeni ke zvladani komunikace
s jinymi lidmi na vetejnosti.

Ucitelé:

+ dbaji na pouzivani spravnych odbornych
termint;

+ umoznuji zakiim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatki;

* vytvari ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaka k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

* uci se vhodnym zplsobem vystupovat
na vefejnosti;

jsou vedeni k tomu, aby dokdzali
spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat

* udi se spravné pozadat o pomoc ostatni;

* uci se spolupracovat ve skuping.

Ucitelé:

+ vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a
ke spolupraci pii feseni problému;

+ umoziuji kazdému Zakovi zazit ispéch;

* uci zadky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout;

+ vedou zZaky k vytvafeni ptijemné atmosféry
v pracovnim tymu;

Kompetence ob¢anska

ZAci:
* jsou vedeni k fixovani vhodnych navyki
v péci o zdravi vlastni i druhych lidi

* uci se uci ochranovat prostredi, ve kterém
Ziji;

Ucitelé:
+ respektuji v€kove, intelektové a socidlni

zvlastnosti zaka;

+ fixuji vhodné ndvyky v péci o zdravi vlastni
1 druhych;
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* jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatnim
lidem;

* jsou vedeni k dodrzovéani pfedem
dohodnutych pravidel ve vSech ¢innostech;

* uci se pozitivnim postojim k pracovnim
¢innostem a odpovédnému piistupu
k vlastni ¢innosti;

+ dbaji o dodrzovani zavedeného systému
péce o zivotni prostiedi;

* posiluji pozitivni postoj k pracovnim
¢innostem a odpovédny piistup k vlastni
¢innosti.

Kompetence pracovni

Zaci:

* upeviuji si bezpecnostni a hygienické
zéasady pii praci;

jsou vedeni k dodrzovani pravidel
bezpecnosti;

uci se udrzovat poradek na pracovisti
uci se vazit si prace druhych;

osvojuji si prace s jednoduchymi naradimi.

Ucitelé:

* upeviuji bezpecnostni a hygienické zasady
pii praci;

dbaji na dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a
upozoriiuji na mozné disledky jejich
porusenti;

vedou zéky k potfadku na pracovisti,
vhodnou formou hodnoti vysledky prace;

motivuji a podédvaji jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici zakovym schopnostem

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci
Pfedmét smetuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Ziaci:
* fidi se pracovnimi pravidly;

* pfi praci pouzivaji osobni ochranné
pracovni prostiedky.

Ucditelé:
» kladou duraz na znalost a dodrzovani zasad
bezpecnosti;

+ vedou zaky k pouZzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredk;

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluzeb

Zaci:
+ seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy préce;

+ jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Uditelé:

+ vedou Zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastroju,
pomiicek a technického vybaveni;
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+ dbaji na to, aby Zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané Cinnosti a
dokoncili zadany tkol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

* jsou seznamovéni s vyznamem vykondvané

prace;

uci se dbat na tfidéni odpadu pii vSech
pracovnich ¢innostech;

* udi se Setfit pouzivané materialy;
» pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Ucditelé:

« zaddvaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji
finanéni 1 spolecenské ohodnocenti;

+ dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na zZivotni prostiedi,

+ vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Zak: 1. Odévni a textilni materialy (ONAY

- dodrzovat zékladni hygienické a
bezpecnosti predpisy pii praci

- zndt vyznam a funkci odévu
(vybrat odév dle ro¢niho obdobi a
aktudlni pocasi, vybrat odév dle
prilezitosti, rozliSit mezi vkusnym a
nevkusnym odévem, umét se
orientovat v nabidce textilniho a
odévniho sortimentu)

- ziskat zdkladni poznatky v oblasti
textilnich materialii (pomoci
praktickych ukézek rozlisit
zékladni textilni materidly)

- ziskat zakladni poznatky o
jednoduchych upravach a opravich
textilnich materidlii (s pomoci
uplatnit praktické dovednosti

v oblasti krej¢ovskych tprav)

- ziskat zdkladni poznatky v oblasti
oSetfeni a udrzby odévu a textilii

- seznameni se zasadami bezpecnosti a
hygieny prace

- dodrzovani potadku na pracovisti

- nacvik oSetfeni drobného poranéni

- vybér odévu a odévnich doplink

- volba odévu dle piileZitosti

- estetika vzhledu

- odévni sortiment

- rozdéleni textilnich vlaken
- pfirodni vldkna (bavlna, len, vina)
- uméla vlakna

- Upravy a opravy textilnich materialt
- ptisivani knoflik, spinatek, hacka
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(umét roztiidit odévy a jiné textilie,
umét zvolit vhodny typ praciho
prostiedku, uplatnit praktické
dovednosti pii Zehleni, dodrzovat
bezpecnost prace pii zehleni)

- prohlubovat dovednosti pfi
ruénim Siti (uplatnit s pomoci
praktické dovednosti pfi Siti,
dodrzovat bezpecnost prace pii Siti)
- seznamit se s Sicim strojem
(védet, o jednotlivych castech
Siciho stroje, umét vyjmenovat typy
hotovych vyrobki zhotovenych
pomoci Siciho stroje, dodrzovat
bezpecnost prace pii manipulaci se
Sicim strojem

- * cvieni pozornosti a
soustiredéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, reSeni problémii,
organizace vlastniho ¢asu

- * vzajemné poznavani

ve skupiné, rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci

- * dovednosti pro FeSeni

- prani pradla — symboly

- ¢isténi odévi — symboly

- praci prostiedky

- pomicky k zehleni

- zehleni odévi

- zéklady bezpec¢nosti zehleni

- ruéni $iti — zdkladni stehy

- zakladni vysivaci stehy — vzornik
- jednoducha vysivka

- zéklady bezpec€nosti pfi Siti

- §ici stroj

- vyznam Siciho stroje

- finalni vyrobky Siciho stroje
Zasady bezpecnosti pfi manipulaci se
Sicim strojem

- * Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
seberegulace a sebeorganizace,

ReSeni problémii

problémi
Zak: 2. Kutilské prace CSp
- ziskat zdkladni poznatky o typech | - seznameni se zdkladnim naradim TP

kutilskych praci (byt sezndmen

s kutilskymi pracemi)
- dokdzat poskytnout prvni pomoc

pfi drobném poranéni a privolat
pomoc pii zavazné&jSim poranéni

- ziskat zakladni znalosti o dfevu
(védét o vyznamu a vyuZziti dieva,
opracovat s pomoci dfevni hmotu)

(kladivko, Sroubovak, klesté, hiebiky,
Srouby, maticky)

- zasady bezpeCnosti pifi manipulaci
s naradim

- drobné domaci opravy

- prace montdzni a demontazni

- drevo

- t€Zba a zpracovani dieva

- druhy dfevin, jejich vlastnosti

- vyuziti dfeva, vyrobky ze dieva

- vyroba papiru, jeho zpracovani, vyuziti
- vyrobky z papiru

- oSetfovani dfevénych vyrobki (zejména
nabytku, podlah)

- zasady bezpeCnosti pii manipulaci
pfi zékladnim opracovani dieva

- opracovani dfeva, jednoduchy vyrobek
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- ziskat zdkladni znalosti o kovech
(védét o vyznamu a vyuziti kovu,
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
manipulaci s nafadim)

-ziskat zéakladni poznatky
o keramické hlin¢ (umét s pomoci
zpracovat keramickou hlinu, vyrobit
s pomoci

z keramiky)

jednoduchy  vyrobek
- ziskat zdkladni poznatky o plastech
(rozlisit vyrobky z plastii, vyrobit
spomoci  jednoduchy  vyrobek
z plastu, védét o nebezpeci plasti pti
jejich likvidaci)

- znat hlavni pfi¢iny znecisténi
zivotniho prostiedi (vyjmenovat
hlavni znecistovatele Zivotniho
prostredi, tfidit drobny odpad

z domacnosti, seznamit se

s moznostmi odkladani odpadu

z domdcnosti)

- umét spolupracovat pii spolec¢né
¢innosti

- * vyuziva ziskané poznatky

v praktickém Zivoté;

* osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi

- * ochrana prirody, védomé
Setfeni s energiemi, prirodnimi
zdroji, tfFidéni odpadd, vyznam
ochrany prirody

- * vyuziva ziskané poznatky
v praktickém Zivoté - ochrana
zdravi pri praci, pracovni
prostiedky, pracovisté

- kovy — vybrané kovy, vlastnosti
vybranych kovii

- pouziti vybranych kovt

- vyrobky z kovil

- oSetfovani vybranych kovl

- zasady bezpecnosti pfi manipulaci
pii zakladnim opracovani kovl

- zpracovéani a vyroba keramiky

- ptiprava keramické hliny

- vyroba jednoduchého vyrobku

-vyrobky z plastli pouzivané v domécnosti
- vlastnosti plast

- opracovani plasti

- likvidace a recyklace plasti

- zdroje znecCisténi

- tfidéni odpadit v domécnosti

- odkladani riznych druht odpadi (sbérné
dvory, skladky)

- likvidace a recyklace odpadu

* Clovék a svét prace — prace a
zaméstnanost

* Clovék a Zivotni prostiedi — Vztah
¢lovéka k Zivotnimu prostredi,
Ekosystémy, Zakladni podminky
Zivota, Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi
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6. Mezipredmétové vztahy

;fgﬁ:’értig a ndzvy vyucovacich Jk | Sz | M | Tv |1kt | VKZ | PyD| RéP | Vv | RoV| HPV
Jazykovd komunikace Jk) | ----- * ® * * * *
Matematika (M) * L p— * * * *
Informacni a komunikacéni technologie (Ikt) * O g * * *
Spolec¢enskovédni zéklady (Sz) | | ----- * * * *

Hudebné pohybova vychova (HPV) * * * O N
Vytvarnd vychova (Vv) * L N R %
Télesna vychova (Tv) N p— * %* * *

Vychova ke zdravi (VkZ) * * ® O * * *
Rodinna vychova (RoV) * * * * I (e

Prace v domacnosti (PvD) * * ® L * *

Rucéni prace (RCP) * * O N ®
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7. Hodnoceni a autoevaluace Skoly
7.1. Pravidla pro hodnoceni Zaki
7.1.1. Zptisoby hodnoceni

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka Praktické Skoly jednoleté je nedilnou soucdasti
vychovné vzdélavaciho procesu a je komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka.
Vyjéadteno je klasifikacnim stupném, slovn€ nebo kombinaci obou zptisobt. V ptipade¢ slovniho
hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zédka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka, které dosahl
zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystuptm.

7.1.2. Kritéria hodnoceni

- pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci specidlni pedagog uplatiuje piimétenou
narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

- pfi celkové klasifikaci ptihlizi pedagog k v€kovym zvlastnostem zdka i k tomu, Ze zdk mohl
v prib¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

- v predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, urci vysledny stupeii za klasifikaéni obdobi
ptisludni ucitelé po vzdjemné dohodé¢.

- u zéka se smyslovou nebo té€lesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou
poruchou chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci pfihlédne k charakteru postizeni.
Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zakti a uplatiuji je
pti klasifikaci a hodnoceni zakt a také voli vhodné a piimétené zptisoby ziskavani podkladu.

- pro zjistovani urovné zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema postiZzeni negativni vliv.

- vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zék piedpoklady podavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychdazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

- zaka s jakymkoli postizenim Ize hodnotit slovné ve vSech pfedmétech, do nichZ se postizeni
promita. O zpusobu klasifikace zaka rozhoduje teditel Skoly.

- pro zéky s riznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan ptislusnym vyucujicimi
individudlni vzd¢lavaci plan ve spolupréci s piislusnym SPC nebo individuélni tematicky
plan zohlednujici specifika postiZeni a psychické zvlaStnosti Zaka

- vSechna navrhovand pedagogicka opatfeni budou zasadné projedndvana se zdkonnymi
zastupci zéka.
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7.1.3. Ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

komunikace
domaci ptiprava
pfiprava na vyuku

praktické dovednosti a pfistup k pracovnim ¢innostem

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zaka
ziskavaji vyucujici:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;
riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové);
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

analyzou vysledku ¢innosti zéka;

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky SPC

rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci zaka Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozitivné motivacni a vystihnout v§echny tspéchy, kterych bylo
dosazeno;

musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka;
musi byt informativni — informovat o ¢innosti vykonavanych v prabehu pololeti;

musi byt v souladu s oekavanymi vystupy, uéivem SVP a vychéazet z IVP stanoveného
Skolskym poradenskym zatizenim nebo skolou;

musi obsahovat dal$i informace tykajici se vzdé&lavani za pfislusné pololeti (zmény
v chovani, komunikaci, sebeobsluze, ptipadna zvysSena absence, pochvaly apod.);

musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich Cinnosti
v jednotlivych pfedmeétech.
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7.2. Autoevaluace Skoly

7.2.1. Oblasti autoevaluace

Skola se pri své autoevaluaci zaméri na tyto oblasti:

Podminky ke vzdélavani

ekonomické podminky
materidlni vybaveni
prostorové vybaveni
technické vybaveni

hygienické vybaveni

Pribéh vzdélavani a vysledky

ziretele na specifické a individualni vzdélavaci prace
obsah vychovné vzdélavaci prace
vhodnost vyuzivanych metod

kontrola pedagogické dokumentace

Skolni klima a vzijemné vztahy s rodi¢i

moznosti vyjadieni nadzort rodici
spolupréce s rodici
spoluprace s organizacemi v okoli

nazory zaki a pedagogl na praci ve Skole

Rizeni §koly, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

nazory pedagogti a rodi¢i na kvalitu prace personalu a vedeni skoly
uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogi na vyuku
uroven dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt

celkové klima ve skole

7.2.2. Cile autoevaluace

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

Cilem autoevaluace $koly je zjistit aktualni informace o stavu $koly a tim ziskat podklady pro
planovani dalsiho rozvoje Skoly.

82



specialni Skola

] || rl"
Diakonie Vrchlabi g!gﬁg!:! !vaemeﬁ:le
5 od, srdce

7.2.3. Nastroje autoevaluace
Rozbor dokumentace $koly

Pribézné jsou provadény kontroly dokumentace skoly a ukladany konkrétni ukoly k odstranéni
zévad.

Rozhovory s uciteli a rodici

Jednani pedagogické rady a prabézné schiizky metodického sdruzeni s vysledky vzdélavani
pedagogickych pracovnikt. Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i (denn¢). Vyuzivaji
rovnéZ telefonickou a e-mailovou formu komunikace. Ctyfikrat roéné probihaji konzultadni
tiidni schlizky v jednotlivych tfidach.

Vyroéni zpravy
1 x ro¢né je vypracovana Vyro¢ni zprava o ¢innosti a hospodareni Skoly.
Hospitace

Na zac¢éatku roku je vypracovan plan kontrolni a hospitacni ¢innosti. Z hospitaci jsou provadény
zapisy a ukladany ukoly ke zlepSeni prace.

7.2.4. Cetnost
- hospitac¢ni ¢innost je provadéna v prubéhu celého roku, konzultacni tfidni schiizky 2x rocné

- jednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005
Sb.) je provedeno na prvni pedagogické rad¢ skolniho roku.

- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok

- prubézné: rozhovory s uciteli a zaky, zapisy z jednani skolské rady
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